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Пояснительная записка.
        Физическая культура в образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья является составной частью всей системы работы с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым  обучением. 

     Рабочая программа по физической культуре соответствует Федеральному Закону «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" и основывается на Программах специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII  вида: «Подготовительный, 1-4 классы», Москва «Просвещение», 2001 год. Программа составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей обучающихся с умственной отсталостью. Программа для 2 класса рассчитана на 102 часа в год, по 3 урока в неделю. 

Цель рабочей программы: создание условий для максимально возможной коррекции нарушений развития детей, их образования, поиска путей социализации и интеграции в общество.

 
Задачи программы:
      - корригировать  нарушения физического развития;
      - формировать и развивать двигательные умения и навыки;
      - развивать у обучающихся основные  физические  качества;
      - прививать устойчивый интерес к занятиям по физкультуре;
      - укреплять  здоровье, содействовать нормальному физическому развитию.
       


Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений. В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, 

подвижные игры.

Основное содержание по разделам
2 класс (102 часа)

Основы знаний.

Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание.
Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями.

Гимнастика ( 28 часов)

1.Строевые упражнения

Построение в шеренгу и равнение по носкам по команде учителя. Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «На месте шагом марш!», «Шагом марш!», «Класс, стой!». Перестроение из колонны по одному в круг, двигаясь за учителем. Перестроение из колонны по одному в колонну по двое через середину, взявшись за руки. Расчет по порядку.
2.Общеразвивающие упражнения без предметов

Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными  и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки. Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений.
3.Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами
Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. Комплексы упражнений со скакалками.

4.Элементы акробатических упражнений

Кувырок вперед по наклонному мату, стойка на лопатках, согнув ноги.

5.Лазанье

Лазанье по наклонной гимнастической скамейке (угол 20°) одноименным и разноименным способами. Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий (с толканием мяча). Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом.

6.Висы
В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
7. Равновесие

Ходьба по гимнастической скамейке с предметами (по выбору), на носках с различным движением рук, боком приставными шагами, по наклонной скамейке. Ходьба по полу по начертанной линии.

8.Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений)
      Построение в шеренгу с изменением места построения по заданному ориентиру (черта, квадрат, круг). Движение в колонне с изменением направлений по установленным на полу ориентирам. Повороты к ориентирам без контроля зрением в момент поворота. Шаг вперед, шаг назад, вправо в обозначенное место с открытыми и закрытыми глазами. Лазанье по определенным ориентирам, изменение направления лазанья. Подбрасывание мяча вверх до определенного ориентира. Выполнение исходных положений рук по словесной инструкции учителя. Выполнение различных упражнений без контроля и с контролем зрения

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся.

Обучающиеся должны знать:

-правила поведения в физкультурном зале, спортивной площадке;

-название снарядов и гимнастических элементов;

-правила безопасности при занятии физическими упражнениями.

Обучающиеся должны уметь:

-строиться в шеренгу и равняться по носкам;

-выполнять команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»;

-перестраиваться из колонны по одному в круг за учителем;

-перестраиваться из колонны по одному в колонну по два через середину взявшись за руки;

-сохранять равновесие при движении по гимнастической скамейке;

-лазать по наклонной скамейке одноимённым и разноимённым способом;

Легкая атлетика (37 часов)
1. Ходьба

Ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприседе, с различными положениями рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с перешагиванием через предмет (2—3 предмета), по разметке.

2. Бег

Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках (медленно), с преодолением простейших препятствий, бег на скорость до 30 м. Медленный бег до 2 мин.

3. Прыжки

Прыжки в длину и высоту с шага (с небольшого разбега, 3—4 м, в высоту с прямого разбега).
4. Метание
Метание малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния 2—6 м с места и на дальность. Броски большого мяча двумя руками из-за головы (в парах).

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся.

Обучающиеся должны знать:

-понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках;

-значение утренней зарядки;

-правила безопасности при занятии физическими упражнениями.

Обучающиеся должны уметь:

-выполнять простейшие исходные положения по словесной инструкции учителя;

-метать мяч;

-отталкиваться одной ногой в прыжках и мягко приземляться в прыжках в длину в заданный ориентир;

-ходить с высоким подниманием бедра, в полуприседе. 

                               Лыжная подготовка (21 час)

Переноска лыж. Ступающий шаг без палок и с палками. Скользящий шаг. Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж. Передвижение на лыжах до 600 м (за урок)
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся. 

Обучающиеся должны знать:
-как переносить лыжи;

-одежда, обувь лыжника;

-правила безопасности при занятиями лыжами.
Обучающиеся должны уметь:
-выполнять ступающий шаг, скользящий шаг;

-повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж.

Подвижные игры (16 часов)

Отгадай по голосу», «Карусели», «Что изменилось?», «Волшебный мешок»

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Салки маршем», «Повторяй за мной», «Веревочный круг», «Часовые и разведчики».
Игры с бегом и прыжками: «У ребят порядок строгий», «Кто быстрее?», «У медведя во бору», «Пустое место».
Игры с бросанием, ловлей и метанием:
«Охотники и утки», «Кто дальше бросит?»
Игры зимой: 
«Снайпер», «К Деду Морозу в гости», «Лучшие стрелки»
         Основные требования к знаниям и умениям обучающихся.
Обучающиеся должны знать: названия игр.
Обучающиеся должны уметь: действовать целенаправленно в подвижных играх под руководством учителя.

Тематическое планирование уроков по физической культуре 
с обучающимися 2 класса (102 часа в год)
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	Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание.
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	II
	Легкая атлетика.

1.Построения и перестроения.

- повороты направо, налево, кругом;

- построение в колонну, шеренгу по инструкции учителя.
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	2.Общеразвивающие и корригирующие упражнения. 

- упражнения на осанку;

- основные положения и движения рук, головы, туловища;
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	- дыхательные упражнения;

- упражнения на укрепление свода стопы;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Ходьба. 

- на носках, на пятках, в полуприседе, 

- ходьба с изменением направления по сигналу учителя;
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	4. Бег.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках (медленно).
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	Бег 30 м на скорость 
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	Медленный бег до 2 мин.
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	Полоса препятствий с элементами л/атлетики
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	Прыжки в длину с шага с небольшого разбега 3—4 м.
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	-прыжок в высоту с разбега.
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	6. Метание.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание малого мяча по горизонтальной цели с расстояния 2—6 м с места. 
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	Метание малого мяча по вертикальной цели с расстояния 2 м.
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	Метание малого мяча  на дальность.
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	Броски большого мяча двумя руками из-за головы
 (в парах).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры.
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	Игра «Пустое место».
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	Игра «У ребят порядок строгий» 
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	Игра  «Охотники и утки».
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II четверть (21 час)
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	Правила поведения на уроках гимнастики.

Значение утренней зарядки.

Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке.
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	II
	Строевые упражнения.

      Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», «На месте шагом марш!», «Шагом марш!», «Класс, стой!» Перестроение из колонны по одному в круг, двигаясь за учителем.
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	Ш
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов.
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	IV
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с  предметами.
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	V
	Упражнения на гимнастической стенке.

Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки. В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног.
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	VI
	Акробатические упражнения (элементы, связки):

- перекаты назад в группировке
- Кувырок вперед по наклонному мату 

- Стойка на лопатках, согнув ноги
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	VII
	Лазание и перелезание.

- Передвижение на четвереньках по полу по кругу с заданиями

- Перелезание со скамейки на скамейку 
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	VIII
	Равновесие.

- Ходьба по гимнастической скамейке с предметами, на носках с различным положением рук по наклонной скамейке.

- Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами, по наклонной скамейке.
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	IX
	Коррекционные упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движения.
Построение в шеренгу с изменением места построения по заданному ориентиру (черта, квадрат, круг). Движение в колонне с изменением направлений по установленным на полу ориентирам. Шаг вперед, шаг назад, вправо в обозначенное место с открытыми глазами.
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	Подвижные игры

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игры «Волшебный мешок»,«Повторяй за мной».
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	Игры «Удочка», «Пустое место».
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	Игра  «Охотники и утки».
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	Игра «Салки маршем». 
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	Игра «Веревочный круг».
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	Игра «Часовые и разведчики».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+


III четверть (30 часов)

	№ пп
	Содержание программного материала
	январь
	февраль
	март

	
	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	I
	Лыжная подготовка. 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.Теоретические сведения

Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Переноска лыж.
	+
	+

+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Практический материал:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ступающий шаг без палок.
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Скользящий шаг. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передвижение на лыжах до 1 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Преодоление на лыжах дистанции 600 м на скорость.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свободное катание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Лучшие стрелки».

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«К Деду Морозу в гости».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II
	Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с толканием мяча.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ходьба по полу по начертанной линии.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Перекаты назад в группировке.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Кувырок вперед по наклонному мату.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	Подвижные игры на координацию движений.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	III
	Игры: "У ребят порядок строгий", «Кто быстрее?»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	
	Игры "Охотники и утки"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	
	Игры  «У медведя во бору», «Пустое место».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+


IV четверть
 (24 часа)
	№ пп
	Содержание программного материала
	А
	п
	р
	е
	л
	ь
	
	
	
	
	
	
	М
	а
	й
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102

	I
	Гимнастика.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями.
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.Построения и перестроения.

Перестроение из колонны по одному в круг, двигаясь за учителем. Перестроение из колонны по одному в колонну по двое через середину, взявшись за руки. 
Расчет по порядку.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	2.Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов.

	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	3.Общеразвивающие и корригирующие упражнения с  предметами, на снарядах.
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.Упражнения на гимнастической стенке.

Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.Акробатические упражнения (элементы, связки):

- кувырок вперед; 
- Стойка на лопатках, согнув ноги; 
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.Простые и смешанные висы и упоры.

Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8.Лазание и перелезание.

Лазанье по наклонной гимнастической скамейке (угол 20°) одноименным и разноименным способами.
Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом.
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Комбинированные гимнастические эстафеты.
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II
	Легкая атлетика.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.Построения и перестроения.

	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	2.Общеразвивающие и корригирующие упражнения. 


	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	3. Бег.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег на скорость до 30 м
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Медленный бег до 2 мин.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	
	Полоса препятствий с элементами л/атлетики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	4. Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжки в длину с шага с небольшого разбега 3—4 м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжки в длину с места на результат.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	Прыжки в высоту с разбега.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	5. Метание.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание малого мяча по горизонтальной цели с расстояния 2—6 м с места. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание малого мяча по вертикальной цели с расстояния
 2 м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание малого мяча  на дальность.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Броски большого мяча двумя руками из-за головы на результат.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	III
	Подвижные игры 

С бегом "Салки", "Кто быстрее?"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С "Волк во рву", "Удочка".
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С метанием мяча "Метко в цель", "Охотники и утки".
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2016 год

1 четверть (27 час) 
	№

ур.
	Тема урока
	Дата проведения



	
	Легкая атлетика (20 часов)
	План
	Факт

	1
	Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Построение в колонну, шеренгу по инструкции учителя.
	01.09.16
	01.09.16

	2
	Ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприседе, с различными положениями рук.
	02.09.16
	02.09.16

	3
	Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках (медленно).
	05.09.16
	05.09.16

	4
	Бег на скорость до 30 м.
	08.09.16
	08.09.16

	5
	Бег на скорость до 30 м.
	09.09.16
	09.09.16

	6
	Бег на скорость до 30 м.
	12.09.16
	12.09.16

	7
	Прыжки в длину с шага. 
	15.09.16
	15.09.16

	8
	Прыжки в длину с шага с небольшого разбега 3—4 м.
	16.09.16
	16.09.16

	9
	Прыжки в длину с шага с небольшого разбега 3—4 м.
	19.09.16
	19.09.16

	10
	Метание малого мяча по горизонтальной цели с расстояния 2—6 м с места. 
	22.09.16
	22.09.16

	11
	Метание малого мяча по вертикальной цели с расстояния 2 м.
	23.09.16
	23.09.16

	12
	Метание малого мяча по вертикальной цели с расстояния 2 м.
	26.09.16
	26.09.16

	13
	Метание малого мяча  на дальность.
	29.09.16
	29.09.16

	14
	Метание малого мяча  на дальность.
	30.09.16
	30.09.16

	15
	Прыжки в высоту с разбега.
	03.10.16
	03.10.16

	16
	Прыжки в высоту с разбега.
	06.10.16
	06.10.16

	17
	Прыжки в высоту с разбега.
	07.10.16
	07.10.16

	18
	Броски большого мяча двумя руками из-за головы (в парах).
	10.10.16
	10.10.16

	19
	Медленный бег до 2 мин.
	13.10.16
	13.10.16

	20
	Полоса препятствий с элементами л/атлетики.
	14.10.16
	14.10.16

	
	         Подвижные игры (7 часов)
	
	

	21
	Игра «Пустое место».
	17.10.16
	17.10.16

	22
	Игра «У ребят порядок строгий» 
	20.10.16
	20.10.16

	23
	Игра  «Кто быстрее?» 
	21.10.16
	21.10.16

	24
	Игра  «Охотники и утки».


	24.10.16
	24.10.16

	25
	Игра «Салки маршем». 
	27.10.16
	27.10.16

	26
	Игра «У медведя во бору».
	28.10.16
	28.10.16

	27
	Игра «Пустое место».
	31.10.16
	31.10.16


2 четверть (21 час) 
	№

ур.
	Тема урока
	Дата проведения



	
	Гимнастика (15 часов)
	План
	Факт

	28
	Техника безопасности на уроках гимнастики.

Значение утренней зарядки.
	14.11.16
	14.11.16

	29
	Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке.
	17.11.16
	17.11.16

	30
	Перекаты назад в группировке. 
	18.11.16
	18.11.16

	31
	 Кувырок вперед по наклонному мату.
	21.11.16
	21.11.16

	32
	 Кувырок вперед по наклонному мату. Стойка на лопатках, согнув ноги.
	24.11.16
	24.11.16

	33
	Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», Подтягивание на гимнастической перекладине.
	25.11.16
	25.11.16

	34
	Ходьба по гимнастической скамейке с предметами, на носках с различным положением рук по наклонной скамейке.
	28.11.16
	28.11.16

	35
	Коррекционные упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движения.
	01.12.16
	01.12.16

	36
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами, по наклонной скамейке.
	02.12.16
	02.12.16

	37
	Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий (с толканием мяча).
	05.12. 16
	05.12. 16

	38
	Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	08.12.16
	08.12.16

	39
	Перестроение из колонны по одному в круг, двигаясь за учителем.
	09.12.16
	09.12.16

	40
	Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движения)

Полоса препятствий
	12.12.16
	12.12.16

	41
	Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом.
	15.12.16
	15.12.16

	42
	Полоса препятствий с гимнастическими элементами.
	16.12.16
	16.12.16

	
	         Подвижные игры (6 часов)
	
	

	43
	Игры «Волшебный мешок»,«Повторяй за мной».
	19.12.16
	19.12.16

	44
	Игры «Удочка», «Пустое место».


	22.12.16
	22.12.16

	45
	Игра  «Охотники и утки».


	23.12.16
	23.12.16

	46
	Игра «Салки маршем». 
	26.12.16
	26.12.16

	47
	Игра «Веревочный круг».
	29.12.16
	29.12.16

	48
	Игра «Часовые и разведчики».
	30.12.16
	30.12.16


3 четверть (30 часов) 
	№

ур
	Тема урока
	Дата проведения

	
	Лыжная подготовка (21 час)
	План
	Факт

	49
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Переноска лыж.
	12.01.17
	12.01.17

	50
	Ступающий шаг без палок.
	13.01.17
	13.01.17

	51
	Ступающий шаг без палок.
	16.01.17
	16.01.17

	52
	Ступающий шаг без палок.
	19.01.17
	19.01.17

	53
	Ступающий шаг без палок.
	20.01.17
	20.01.17

	54
	Ступающий шаг с палками.
	23.01.17
	23.01.17

	55
	Ступающий шаг с палками.
	26.01.17
	26.01.17

	56
	Ступающий шаг с палками.
	27.01.17
	27.01.17

	57
	Ступающий шаг с палками.
	30.01.17
	30.01.17

	58
	Скользящий шаг 
	02.02.17
	02.02.17

	59
	Скользящий шаг. Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж.
	03.02.17
	03.02.17

	60
	Скользящий шаг. Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж.
	06.02.17
	06.02.17

	61
	Скользящий шаг. Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж.
	09.02.17
	09.02.17

	62
	Скользящий шаг. Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж.
	10.02.17
	10.02.17

	63
	Передвижение на лыжах до 1 км

«Лучшие стрелки».
	13.02.17
	13.02.17

	64
	Передвижение на лыжах до 1 км

«Лучшие стрелки».
	16.02.17
	16.02.17

	65
	Передвижение на лыжах до 1 км

«К Деду Морозу в гости».
	17.02.17
	17.02.17

	66
	Передвижение на лыжах до 1 км

«К Деду Морозу в гости».
	20.02.17
	20.02.17

	67
	Преодоление на лыжах дистанции 600 м на скорость.
	23.02.17
	22.02.17

	68
	Преодоление на лыжах дистанции 600 м на скорость.
	24.02.17
	24.02.17

	69
	Свободное катание на лыжах.
	27.02.17
	27.02.17

	
	Гимнастика (6 часов)
	
	

	70
	Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с толканием мяча.
	02.03.17
	02.03.17

	71
	Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	03.03.17
	03.03.17

	72
	Ходьба по полу по начертанной линии.
	06.03.17
	06.03.17

	73
	Перекаты назад в группировке.
	09.03.17
	09.03.17

	74
	Кувырок вперед по наклонному мату.
	10.03.17
	10.03.17

	75
	Подвижные игры на координацию движений. 
	13.03.17
	13.03.17

	
	Подвижные игры (3 часа)
	
	

	76
	Игры: "У ребят порядок строгий", «Кто быстрее?»
	16.03.17
	16.03.17

	77
	Игры "Охотники и утки"
	17.03.17
	17.03.17

	78
	Игры  «У медведя во бору», «Пустое место».
	20.03.17
	20.03.17


4 четверть (24 часа) 
	№

ур.
	Тема урока
	Дата проведения



	
	Гимнастика (7 часов)
	План
	Факт

	79
	Перестроение из колонны по одному в колонну по двое через середину, взявшись за руки.
	03.04.17
	03.04.17

	80
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке (угол 20°) разными способами.
	06.04.17
	06.04.17

	81
	Кувырок вперед по наклонному мату, стойка на лопатках, согнув ноги.
	07.04.17
	07.04.17

	82
	Кувырок вперед по наклонному мату, стойка на лопатках, согнув ноги.
	10.04.17
	10.04.17

	83
	Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом.
	13.04.17
	13.04.17

	84
	Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	14.04.17
	14.04.17

	85
	Комбинированные гимнастические эстафеты.
	17.04.17
	17.04.17

	
	Легкая атлетика (17 часов)
	
	

	86
	Бег на скорость до 30 м.
	20.04.17
	20.04.17

	87
	Бег на скорость до 30 м.
	21.04.17
	21.04.17

	88
	Подвижные игры с элементами бега. "Салки", "Кто быстрее?"
	24.04.17
	24.04.17

	89
	Прыжки в длину с шага с небольшого разбега 3—4 м.
	27.04.17
	27.04.17

	90
	Прыжки в длину с шага с небольшого разбега 3—4 м.
	28.04.17
	28.04.17

	91
	Игры с прыжками: "Волк во рву", "Удочка".
	01.05.17
	03.05.17

	92
	Метание малого мяча по горизонтальной цели с расстояния 2—6 м с места. 
	04.05.17
	02.05.17

	93
	Метание малого мяча по вертикальной цели с расстояния 2 м.
	05.05.17
	05.05.17

	94
	Подвижные игры с мячом : "Метко в цель", "Охотники и утки".
	08.05.17
	08.05.17

	95
	Метание малого мяча  на дальность.
	11.05.17
	11.05.17

	96
	Метание малого мяча  на дальность.
	12.05.17
	12.05.17

	97
	Прыжки в высоту с разбега.
	15.05.17
	15.05.17

	98
	Прыжки в высоту с разбега.
	18.05.17
	18.05.17

	99
	Прыжки в длину с места на результат.
	19.05.17
	19.05.17

	100
	Броски большого мяча двумя руками из-за головы на результат.
	22.05.17
	22.05.17

	101
	Медленный бег до 2 мин.
	25.05.17
	25.05.17

	102
	Полоса препятствий с элементами л/атлетики.
	26.05.17
	26.05.17


Литература:

1. Дмитриев А.А. Коррекция двигательных нарушений у  учащихся вспомогательных школ средствами физического воспитания. Красноярск: Издательство Красноярского университета,1987.

2. Киселев П.А. С.Б. Киселева Справочник учителя физической культуры. Волгоград: «Учитель», 2010.

3. Ковалько В.И.  Поурочные разработки по физкультуре 3 класс. М.: «ВАКО», 2006.

4. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида «Подготовительный,1-4 классы» - Москва,  «Просвещение»,2001.

5. Холодов Ж.К., Кузнецов B.C. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. - М.: Издательский центр «Академия», 2000

6. Черник Е.С. Физическая культура во вспомогательной школе.
М.: «Учебная литература», 1997.

7.  Шапкова Л.В. Средства адаптивной физической культуры.  М.: «Советский спорт», 2001.

8.   http://fizkultura-na5.ru/
9.   http://fizkulturavshcole.narod.ru
10. http://pedsovet.org 
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Пояснительная записка.

Физическая культура в образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья является составной частью всей системы работы с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.
       Рабочая программа по физической культуре соответствует  Федеральному Закону «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" и основывается на Программах обучения глубоко умственно отсталых детей - Москва,  НИИ дефектологии АПН СССР, 1984 год.  Программа составлена с учетом психофизических особенностей обучающихся с глубокой умственной отсталостью. Программа для 4 б класса рассчитана на 68 часов в год, по 2 уроку в неделю.

Цель рабочей программы: создание условий для максимально возможной коррекции нарушений развития детей, их образования, поиска путей социализации и интеграции в общество.

  Задачи программы:

- укреплять  здоровье, содействовать нормальному физическому развитию;

-  корригировать дефекты физического развития и моторики;

-  вырабатывать жизненно необходимые двигательные умения и навыки.

      В основу настоящей программы положена система простейших физических упражнений, объединенных в следующие разделы: обще- развивающие и корригирующие упражнения, прикладные упражнения, способствующие развитию прикладных умений и навыков, игры и игровые упражнения.

Основное содержание по разделам
4б класс (68 часов)
       1.Общеразвивающие и корригирующие упражнения

      1.1Дыхательные упражнения
     Изменение длительности вдоха и выдоха по инструкции учителя. Руки через стороны вверх – подтянуться – вдох, руки вниз -  расслабиться – выдох.

         Повторение и закрепление ранее пройденных упражнений. Одновременное сгибание пальцев на одной руке и разгибание на другой. Вращение кистей рук. Наклоны и повороты туловища в сочетаниями с движениями рук. Взмахи ногой вперед, назад В положении лежа на спине, поочередное поднимание ног. В положении лежа на животе, поднимание головы, прогибание назад с опорой на руки. В стойке на четвереньках, прогибание и выгибание спины («кошечка», «скамеечка»). Стоя у опоры покачивание ногой вперед-назад, потряхивание ногой («стряхнуть воду с ноги»).
     1.2. Упражнения на формирование правильной осанки

     Стоя у вертикальной плоскости в положении правильной осанки, движения руками в стороны, вверх. Сохранение правильной осанки в положении сидя до 5 сек.

     1.3.Ритмические упражнения

    Остановка движения с прекращением звучания музыки. Изменения темпа движения в зависимости от характера музыки.

     2. Прикладные упражнения

     2.1.Построения, перестроения
      Размыкание на вытянутые руки вперед с помощью учителя. Повороты по ориентирам с указанием стороны. Выполнение команд: «Шагом марш!», «Класс, стой!»

     2.2. Ходьба и бег

    Ходьба с остановками по слуховому и зрительному сигналу. Ходьба с перешагиванием через предметы высотой 10-15 см. Переход от бега к быстрой ходьбе, постепенно снижая скорость. Бег в играх.

     2.3.Прыжки
   Прыжки на одной ноге на месте. Прыжки на месте на двух ногах с поворотом на 45 градусов. Прыжки с одной ноги на две. Прыжок в глубину с двух ног на две    (с гимнастической скамейке на мат). Из положения ноги врозь (гимнастическая скамейка между ног) прыжки на двух ногах с продвижением вперед и опорой на руки.
    2.4.Броски, ловля, передача предметов, переноска груза

    Выполнение общеразвивающих упражнений с удерживанием мяча. Катание мяча между расставленными предметами. Передача большого мяча в колонне между ног. Метание малого мяча с места через натянутую веревку. Броски мяча в стену с расстояния 2-3 м, правой и левой рукой из-за головы. Метание мяча в «корзину», стоящую на полу. Держание палки двумя руками хватом сверху и снизу. Выполнение различных исходных положений с палкой. Поднимание палки с пола и опускание ее на пол. Переноска гимнастических палок (8-10 шт.). Переноска гимнастического мата (8 человек).

     2.5.Лазание, подлезание, перелезание

     Лазание по гимнастической стенке попеременным способом. Лазание на четвереньках по наклонной гимнастической скамейке под углом 20 градусов. Перелезание через гимнастического коня. Перелезание с одной гимнастической скамейки на другую вперед на четвереньках. Подлезания под 2 препятствия разной высоты. Перешагивание через гимнастическую  скамейку.

    2.6. Равновесие

     Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами. Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук. Стойка на одной ноге, другая прямая назад, руки вверх – 2-3 сек.

    3.Игры

   «Запомни движение», «Кошка и мышки», «Где позвонили», «Что пропало» (с усложнением), «Сбор картофеля», «Ударь в бубен», «Аист ходит по болоту».

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся.

Обучающиеся должны знать:  как подготовиться к уроку, что такое шеренга, ходьба, бег, прыжки. Основные  названия исходных положений стоя, сидя, лежа; положения рук и ног. Основные направления движения: вперед-назад, в сторону.

Обучающиеся должны уметь:  ходить в колонне по одному; построиться в одну шеренгу; перестроиться из одной шеренги в круг, взявшись за руки; чередовать бег с ходьбой; пройти по гимнастической скамейке приставными шагами; выполнять прыжки с двух ног на две, с одной ноги на две ноги, на одной ноге на месте и с продвижением; выполнять общеразвивающие упражнения с предметами (мячами, обручами, г/палками); уметь выполнять простейшие задания по словесной указке учителя.
Тематическое планирование уроков физической культуры с обучюащимися 4 б класса

(68 часов в год)

1 четверть (18 часов)
	№


	Содержание программного

материала
	Номера уроков

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	1
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения:

Правила поведения на уроках физической культуры.

Комплекс общеразвивающих упражнений без предметов. 

Комплекс общеразвивающих упражнений:

- с  флажками;

- с мячами . 
	+

+
	+
+


	+
+
	+
+


	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+

	2
	Дыхательные упражнения:
Повторение и закрепление ранее пройденных упражнений.

Изменение длительности вдоха и выдоха по инструкции учителя. Руки через стороны вверх – подтянуться – вдох, руки вниз -  расслабиться – выдох.

Одновременное сгибание пальцев на одной руке и разгибание на другой. Вращение кистей рук.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	3
	Прикладные упражнения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Построение и перестроение:

- Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Построение в одну шеренгу, равнение по черте.
- Выполнение движений по командам с показом направления учителем: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились», «Повернулись!».

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	 Ходьба и бег: 
- Ходьба в колонне по одному. Ходьба на носках. 
-Ходьба с различным положением рук: на поясе, за голову.
-Быстрый и медленный бег по подражанию.
- Ходьба, руки за спину, сохраняя правильную осанку.

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Прыжки:
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 
Спрыгивание с высоты 20-30 см.
Перепрыгивание через шнур.


	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	
	Броски, ловля, передача предметов, переноска груза:
- Броски мяча в стену с расстояния 2-3 м, правой и левой рукой из-за головы.
- Метание малого мяча с места через натянутую веревку.
- Наклоны туловища вперед и приседания с опусканием флажков на пол. 

- Броски и ловля мяча от учителя к ученику. 

-Передача большого мяча в колонне. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	+
	+

	
	Лазание, перелезание, подлезание:
- Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз до 5 рейки, приставными шагами под контролем учителя. 
- Переползание на четвереньках в медленном темпе по коридору 25 см.

- Подлезание под веревочку (высота 50 см) 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	

	
	Равновесие:
- Ходьба по начерченной линии.
 -Ходьба по доске, положенной на пол. 
- Ходьба с различным положением рук: на поясе, за голову  по г/скамейке.


	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	
	Подвижные игры: 

      -   Повторение и закрепление игр, пройденных в  третьем классе. 

«Запомни движение», 
«Кошка и мышки», 
«Где позвонили»,
«Аист ходит по болоту».


	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


2 четверть (14 часов)
	№


	Содержание программного

материала
	Номера уроков

	
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	1
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения:
Комплекс общеразвивающих упражнений без предметов. 
Комплекс общеразвивающих упражнений с  обручами.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Дыхательные упражнения. Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. 
Одновременное сгибание пальцев на одной руке и разгибание на другой. Вращение кистей рук. Наклоны и повороты туловища в сочетаниями с движениями рук. 

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	3
	Прикладные упражнения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Построение и перестроение:     
Выполнение команд по словесной инструкции. Перестроение в колонну по два, взявшись за руки. 
Размыкание на вытянутые руки вперед с помощью учителя. Повороты по ориентирам с указанием стороны. Выполнение команд: «Шагом марш!», «Класс, стой!»

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	 Ходьба и бег: 
Чередование бега с ходьбой.
Ходьба с перешагиванием через предметы высотой 10-15 см.
Бег на скорость.

	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	Прыжки:
Прыжки в обручи (3-4 подряд).
Прыжки в длину с места толчком двух ног (с пола на мат).
Прыжки на месте на двух ногах с поворотом на 45 градусов. Подпрыгивание вверх на двух ногах с доставанием предмета.
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	

	
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	
	Броски и ловля мяча от учителя к ученику; 
Передача большого мяча в колонне между ног.
 Метание малого мяча с места через натянутую веревку. 
Броски мяча в стену с расстояния 2-3 м, правой и левой рукой из-за головы.
	
	+
	
	
	
	
	+


	
	+
	
	+
	
	
	+

	
	Лазание, перелезание, подлезание:
Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, не пропуская реек и не вставая на одну рейку двумя ногами. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	
	Передвижение по гимнастической стенке в сторону приставными шагами.
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Равновесие:
-Ходьба по доске, положенной на пол. 
- Стойка на носках – 2-3 сек. 

- Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами.
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	4.
	Подвижные игры: 
"У медведя во бору"

«Что пропало» (с усложнением), «Сбор картофеля», 
«Ударь в бубен» 
«Попрыгунчики»
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


3 четверть (20 часов)
	№


	Содержание программного

материала
	Номера уроков

	
	
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52

	1.
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Дыхательные упражнения.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Построение и перестроение,
- Построение в шеренгу и колонну по одному.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Основы знаний:

- Правила поведения во время занятий на улице.
 Одежда и обувь на улице в зимний период.
Занятия на лыжном стадионе:
 - прогулка на лыжный стадион без лыж;

- ходьба на месте с подниманием носков лыж;

- ходьба приставным шагом;

- ходьба ступающим шагом;

- прогулки на лыжах
- катание на санках;
- преодоление препятствий (снежные насыпи высотой 30- 40 см);
	+
	+
	+
	+

+
	+
	+
	+


	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52

	
	- подвижные игры на воздухе «К Деду Морозу в гости»  

«Самый меткий»
"Веселые снежки" 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	5.
	Ритмические упражнения:

- Согласование ходьбы с хлопками. 
 -    Остановка движения с прекращением звучания музыки. Изменения темпа движения в зависимости от характера музыки.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	6
	Подвижные игры: 
- "Бездомный заяц"
- "У медведя во бору"

- "Совушка"

- "Зоопарк"

-"Падающий мяч"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+


4 четверть (16 часов)

	№


	Содержание программного

материала
	

	
	
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68

	1
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения:

Правила поведения на уроках физической культуры.

Комплекс общеразвивающих упражнений без предметов. 

Комплекс общеразвивающих упражнений:

- с  обручами;

- с г/палками . 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Дыхательные упражнения:
- Наклоны и повороты туловища в сочетаниями с движениями рук. -

- Взмахи ногой вперед, назад.

- В положении лежа на спине, поочередное поднимание ног. 
- В положении лежа на животе, поднимание 

головы, прогибание назад с опорой 
на руки.
- В стойке на четвереньках, прогибание и выгибание спины («кошечка», «скамеечка»). 
-Стоя у опоры покачивание ногой вперед-назад, потряхивание ногой («стряхнуть воду с ноги»).
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68

	3
	Прикладные упражнения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Построение и перестроение:

- Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Построение в одну шеренгу, равнение по черте.
- Выполнение движений по командам с показом направления учителем: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились», «Повернулись!».
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	 Ходьба и бег: 
- Ходьба в колонне по одному. 
- Ходьба, руки за спину, сохраняя правильную осанку.   
-Ходьба с остановками по слуховому и зрительному сигналу. 
-Ходьба с перешагиванием через предметы высотой 10-15 см. 
-Переход от бега к быстрой ходьбе, постепенно снижая скорость.

- Бег 30 м на скорость 


	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

+
	+

+
	+
	+

	
	Прыжки:

-Прыжки на месте на двух ногах с поворотом на 45 градусов. 
- Прыжок в глубину с двух ног на две    (с гимнастической скамейки на мат).

	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
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	- Из положения ноги врозь (гимнастическая скамейка между ног) прыжки на двух ногах с продвижением вперед и опорой на руки.

- Прыжки в длину с места на результат.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+

	
	Броски, ловля, передача предметов, переноска груза:

- Броски мяча в стену с расстояния 2-3 м, правой и левой рукой из-за головы. 
-Метание мяча в «корзину», стоящую на полу. 
-Держание палки двумя руками хватом сверху и снизу. 
-Выполнение различных исходных положений с палкой. 
-Поднимание палки с пола и опускание ее на пол.
 -Переноска гимнастических палок (8-10 шт.). 
-Переноска гимнастического мата .
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	
	Лазание, перелезание, подлезание:
-Лазание по гимнастической стенке попеременным способом. 
-Лазание на четвереньках по наклонной гимнастической скамейке под углом 20о 
 -Перелезание через гимнастического коня. -Перелезание с одной гимнастической 
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
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	скамейки на другую вперед на четвереньках. 
-Подлезания под 2 препятствия разной высоты. 
-Перешагивание через гимнастическую  скамейку.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	+

	
	Подвижные игры: 

 «Запомни движение», 

«Кошка и мышки», 

«Где позвонили»,

"Ударь в бубен"

«Аист ходит по болоту».
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Государственное казённое общеобразовательное учреждение Пензенской области
«Кузнецкая школа-интернат для обучающихся по адаптированным образовательным программам»

                                                                                               УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                       Директор: ______   В.К.Гурзанова

                                                                                                                       «01»        сентября              2016г.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ 
ПЛАН ОБУЧЕНИЯ

РИТМИКЕ

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5   КЛАССА
    ГКОУ «Кузнецкая школа-интернат»
на 2016 -2017 учебный год

                                                                                          Составитель: С.В.Покровская

г. Кузнецк

2016 год
Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры

 с обучающимися 4 б класса (68 часов в год)

1 четверть (18 часов)
	№

урока
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Правила поведения на уроках физической культуры.

Построение в шеренгу и колонну.
	1
	01.09.16
	01.09.16

	2
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Игра «Лошадки».
	1
	06.09.16
	06.09.16

	3
	Строевые упражнения. Повороты на месте. Игра «Аист ходит по болоту».
	1
	08.09.16
	08.09.16

	4
	Повторение и закрепление игр, пройденных в  третьем  классе.
	1
	13.09.16
	13.09.16

	5
	ОРУ без предметов. Игра «Запомни движение».
	1
	15.09.16
	15.09.16

	6
	Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением.       
	1
	20.09.16
	20.09.16

	7
	ОРУ без предметов. Быстрый и медленный бег по подражанию 
	1
	22.09.16
	22.09.16

	8
	Подлезание под веревочку (высота 50 см). Игра «Поймай комара».
	1
	27 .09.16
	27 .09.16

	9
	ОРУ с флажками. Ходьба с различным положением рук: на поясе, за голову  по г/скамейке. 
	1
	29.09.16
	29.09.16

	10
	Прыжки:спрыгивание с высоты 30 см.Игра «Сделай фигуру».
	1
	04.10.16
	04.10.16

	11
	ОРУ с флажками. Наклоны туловища вперед и приседания с опусканием флажков на пол!» 
	1
	06.10.16
	06.10.16

	12
	Переползание на четвереньках в медленном темпе по коридору 25 см. Игра «Поймай комара».
	1
	11.10.16
	11.10.16

	13
	ОРУ с мячами. Ходьба по начерченной линии. Метание малого мяча с места через натянутую веревку. 
	1
	13.10.16
	13.10.16

	14
	Выполнение движений по командам с показом направления учителем: «Встать!», «Сесть!» Игра «Поймай комара».
	1
	18.10.16
	18.10.16

	15
	Лазание по г/стенке. Игра «Где позвонили».
	1
	20.10.16
	20.10.16

	16
	ОРУ с мячами. Броски и ловля мяча от учителя к ученику.  Игра «Сделай фигуру».
	1
	25.10.16
	25.10.16

	17
	ОРУ с мячами. Глубокий вдох  через нос и выдох через рот. Передача большого мяча в колонне. 
	1
	27.10.16
	27.10.16

	18
	Броски мяча в стену с расстояния 2-3 м, правой и левой рукой из-за головы.
	1
	01.11.16
	01.11.16

	
	Всего:
	18
	
	


2 четверть (14 часов)
	№

урока
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	19
	ОРУ без предметов. Построение в шеренгу, в колонну по одному. Игра "Лошадки".
	1
	15.11.16
	15.11.16

	20
	ОРУ без предметов. Ходьба по доске, положенной на пол.
	1
	17.11.16
	17.11.16

	21
	ОРУ без предметов. Чередование бега с ходьбой. Игра "У медведя во бору"
	1
	22.11.16
	22.11.16

	22
	ОРУ без предметов. Передвижение по гимнастической стенке в сторону приставными шагами.

Бег на скорость.
	1
	24.11.16
	24.11.16

	23
	ОРУ без предметов. Прыжки в обручи (3-4 подряд). Игра «Веревочный круг».
	1
	29.11.16
	29.11.16

	24
	Перестроение в колонну по два, взявшись за руки. Подпрыгивание вверх на двух ногах с доставанием предмета. 
	1
	01.12.16
	01.12.16

	25
	ОРУ без предметов. Броски  и ловля мяча в стену. Стойка на носках – 2-3 сек.Игра "У медведя во бору".
	1
	06.12.16
	06.12.16

	26
	Стойка на носках – 2-3 сек. Прыжки на месте на двух ногах с поворотом на 45 градусов. 
	
	08.12.16
	08.12.16

	27
	ОРУ с обручами. 

Броски мяча в стену с расстояния 2-3 м, правой и левой рукой из-за головы.  Игра «Сбор картофеля»
	1
	13.12.16
	13.12.16

	28
	ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами.
	1
	15.12.16
	15.12.16

	29
	Броски и ловля мяча от учителя к ученику Прыжки в длину с места толчком двух ног (с пола на мат).
	1
	20.12.16
	20.12.16

	30
	Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, не пропуская реек и не вставая на одну рейку двумя ногами. 
	1
	22.12.16
	22.12.16

	31
	Ходьба с перешагиванием через предметы высотой 10-15 см. Игра «Веревочный круг».
	1
	27.12.16
	27.12.16

	32
	Метание малого мяча с места через натянутую веревку.
	1
	29.12.16
	29.12.16

	
	Всего:
	14
	
	


3 четверть (20 часов)
	№

урока
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	33
	Правила поведения во время занятий на свежем воздухе в зимнее время. 
	1
	12.01.17
	12.01.17

	34
	ОРУ без предмета. Одежда и обувь на улице в зимний период.
	1
	17.01.17
	17.01.17

	35
	ОРУ с обручами. Прогулка на лыжный стадион без лыж.
	1
	19.01.17
	19.01.17

	36
	Ходьба на месте с подниманием носков лыж. Ходьба приставным шагом
	1
	24.01.17
	24.01.17

	37
	Ходьба приставным шагом.
	1
	26.01.17
	26.01.17

	38
	Ходьба ступающим шагом
	1
	31.01.17
	31.01.17

	39
	Ходьба ступающим шагом
	1
	02.02.17
	02.02.17

	40
	Ходьба ступающим шагом
	1
	07.02.17
	07.02.17

	41
	Ходьба ступающим шагом
	1
	09.02.17
	09.02.17

	42
	Прогулки на лыжах.
	1
	14.02.17
	14.02.17

	43
	Прогулки на лыжах.
	1
	16.02.17
	16.02.17

	44
	Катание на санках.
	1
	21.02.17
	21.02.17

	45
	Преодоление препятствий (снежные насыпи высотой 30- 40 см);
	1
	23.02.17
	24.02.17

	46
	Подвижные игры на воздухе. «К Деду Морозу в гости»  
	1
	28.02.17
	28.02.17

	47
	Подвижные игры на воздухе.
"Самый меткий"
	1
	02.03.17
	02.03.17

	48
	Подвижные игры на воздухе. "Веселые снежки".
	1
	07.03.17
	07.03.17

	49
	Согласование ходьбы с хлопками. Игра "Бездомный заяц"
	1
	09.03.17
	09.03.17

	50
	Остановка движения с прекращением звучания музыки. Изменения темпа движения в зависимости от характера музыки.

Игра " У медведя во бору"
	1
	14.03.17
	14.03.17

	51
	Подвижные игры с мячами.
	1
	16.03.17
	16.03.17

	52
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	21.03.17
	21.03.17

	
	Всего:
	20
	
	


4 четверть (16 часов)
	№

урока
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	53
	Правила поведения на уроках физической культуры. Ходьба с остановками по слуховому и зрительному сигналу.
Игра "У медведя во бору"
	1
	04.04.17
	04.04.17

	54
	Метание мяча в «корзину», стоящую на полу. Игра "Аист ходит по болоту".
	1
	06.04.17
	06.04.17

	55
	Перелезание через гимнастического коня. Игра "Аист ходит по болоту".
	1
	11.04.17
	11.04.17

	56
	Броски мяча в стену с расстояния 2-3 м, правой и левой рукой из-за головы. 
Игра "Запомни движение".
	1
	13.04.17
	13.04.17

	57
	Броски мяча в стену с расстояния 2-3 м, правой и левой рукой из-за головы. 
 Игра "Лохматый пес".
	1
	18.04.17
	18.04.17

	58
	Лазание по гимнастической стенке попеременным способом. Игры
"Поймай комара" и "Пузырь".
	1
	20.04.17
	20.04.17

	59
	Лазание по гимнастической стенке попеременным способом. Игры
"Поймай комара" и "Пузырь".
	1
	25.04.17
	25.04.17

	60
	Лазание на четвереньках по наклонной гимнастической скамейке под углом 20о  . Игра "Удочка"
	1
	27.04.17
	27.04.17

	61
	Лазание на четвереньках по наклонной гимнастической скамейке под углом 20о .
Игра "Удочка".
	1
	02.05.17
	02.05.17

	62
	Прыжки на месте на двух ногах с поворотом на 45 градусов. 
Игры "Кошки-мышки", "Светофор"
	1
	04.05.17
	04.05.17

	63
	Прыжки на месте на двух ногах с поворотом на 45 градусов. 
Игры "Кошки-мышки", "Светофор"
	1
	09.05.17
	10.05.17

	64
	- Прыжок в глубину с двух ног на две    (с гимнастической скамейки на мат). Подлезания под 2 препятствия разной высоты. 
	1
	11.05.17
	11.05.17

	65
	Из положения ноги врозь (гимнастическая скамейка между ног) прыжки на двух ногах с продвижением вперед и опорой на руки. Бег 30 м на скорость. Игры с мячом.
	1
	16.05.17
	16.05.17

	66
	Бег 30 м на скорость. Перешагивание через гимнастическую  скамейку.Игры с мячом.
	1
	18.05.17
	18.05.17

	67
	Прыжки в длину с места на результат. Подлезания под 2 препятствия разной высоты. 
	1
	23.05.17
	23.05.17

	68
	Прыжки в длину с места на результат. Перешагивание через гимнастическую  скамейку.
	1
	25.05.17
	25.05.17

	
	Всего:
	16
	
	

	
	Итого:
	68
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