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                                     Пояснительная записка

     В 14-15 летнем возрасте подросток с нарушениями в интеллектуальном развитии уже имеет сложившееся представление о себе, как о физическом существе. У него есть некоторый психологический опыт восприятия самого себя и реакций окружающих на его поведение и внешность. Однако это представление не всегда адекватно и полно. Оно еще остается открытым для усвоения новых реакций и суждений людей, с которыми  сталкивается подросток. Иначе говоря, образ физического «Я» в подростковом возрасте претерпевает коренные изменения, что определяется осознаванием своего образа тела, его экспрессии и спонтанного физического развития.
      С учетом теоретических и практических данных влияния образа физического «Я» подростка на общение и поведение была составлена программа двигательно-коммуникативного тренинга. Программа тренинга имеет широкий спектр применения. Она  может быть использована для групп школьников с нарушениями интеллектуального развития, нуждающихся как в коррекции личностных особенностей, так и поведения, потому что программа работает через универсального посредника – движение.

      Целью тренинга является: развитие у подростка адекватного отношения к себе как к самоценной чувствующей индивидуальности через осмысление ощущений собственного тела, осознание своих проблем, снятие телесных напряжений.

      Задачами двигательно-коммуникативного тренинга являются:

- развитие поведенческой пластичности;

- развитие социальной чувствительности;

- расширение диапозона и потенциала движений;

- формирование положительного образа физического «Я» ;
- повышение самооценки подростков;

- улучшение психологического самочувствия при взаимодействии с другими людьми;

- снижение тревожности.

      Программа рассчитана на группу подростков мужского пола с недостатками интеллектуального развития в возрасте от 14 до16 лет. Количество участников – до 10 человек.

      Продолжительность тренинга – 16 занятий. Занятия проводятся один раз в неделю. Время одной встречи – 40 минут.

      Для проведения занятий коммуникативно-двигательного тренинга необходимо:

- изолированное помещение с территорией, покрытой ковриками или мягкими матами;

- наличие аудиоаппаратуры;

- наряду с занятиями с педагогом-психологом коммуникативно-двигательный тренинг включает в себя занятия в тренажерном зале со спортивным инструктором.
      Дополнительный инструментарий: аудикассеты с релаксационной музыкой, вспомогательные средства (мячи, игрушки, цветные карандаши, краски). 
                                    Тематическое планирование тренинга

	  Этапы
	            Цели
	       Содержание
	     Кол-во
     занятий

	I этап 
Организационный
	Определить запросы участников.
Информировать о 

специфике тренинга.

Согласовать 

режим работы.

Стимулировать 

заинтересованность 

участников.
	Индивидуальная и групповая беседа.
	          1

	II этап
Знакомство
	Определить цели и задачи работы группы.
Определить принципы работы группы.

Работать над созданием атмосферы доверия и комфорта.


	Знакомство, информирование о значимости и важности проведения занятий. Выработка принципов работы в группе, установление порядка выступлений по кругу. Информирование о процессе рефлексии «здесь и теперь». Отработка навыка рефлексии: выражение своего состояния на настоящий момент.
	         2

	III этап
Познание себя
	Работать над освоением навыка телесного чувственного осознавания.
Расширять диапозон и потенциал движений.

Снимать психофизическое напряжение.

Составлять «банк ощущений».
	Разминка: упражнения на осознавание собственного тела, творческое движение. «Отображение». Упражнения на символическую ролевую игру и творческое взаимодействие с другими членами группы. «Животные», «Улитки», «Мое тело». Упражнения на освобождение от напряжения, релаксацию.
	        5

	IV этап
Познание другого
	Формировать чувствительность к невербальным средствам общения.
Развивать способность понимать состояние, свойства, качества и отношения людей.

Отрабатывать навык рефлексии.
	Рассказ о невербальных средствах общения. Психогимнастические процедуры, ролевая игра, мимические, жестовые, тактильные методики, невербальные техники. Приемы пантомимы.
	       3

	VI этап
Взаимодействие


	Обучать коммуникативным навыкам.
Формировать умение свободного общения.

Расширять способы взаимодействия с окружающими.
	Разминка: релаксационные техники, упражнения на объединение, создание доброжелательной атмосферы в группе, воспитание доброго отношения друг к другу. Упражнения на установление контактов в общении.
Вербальные методики: интонационная техника, ролевые этюды. Невербальные техники.
	         3

	VII этап
Рефлексия
	Помочь выявить и осознать изменения, происшедшие с участниками.
	Рисунок. Групповая дискуссия. Беседа «Что дали тебе занятия в группе?»
	        2

	VIII этап
Подведение итогов
	Подвести итоги тренинга.
Создать положительный настрой на дальнейшее сотрудничество.
	Групповая дискуссия.
	           1


                                Содержание занятий тренинга

      Занятие 1
      Цель: познакомить участников друг с другом и руководителем группы.

                Дать представление о специфике тренинга, рассказать о его целях и

                задачах. Обсудить и принять правила группы, регламент работы.

1. «Приветствие».

       Участники делятся на две группы и встают напротив друг друга в две

       шеренги. По сигналу ведущего партнеры приближаются друг к другу и     

       обмениваются разнообразными приветствиями. Это могут быть 
       рукопожатия, объятия, похлопывания, восторженные восклицания и т.д.       

       Обменявшись приветствиями, партнеры меняются, делая шаг вправо.

2. «Знакомство».

      Участники садятся в круг. Руководитель предлагает каждому задуматься о том, что является самым важным в его характере. Что интересного о себе он может рассказать участникам группы?

3. «Правила группы».

           В групповом обсуждении определяются:

     а) регламент встреч;

     б) групповые нормы;

     в) групповые ритуалы.

4. Подведение итогов.

      В ходе групповой дискуссии руководитель группы получает ответы на следующие вопросы: «Что понравилось?» «Что не понравилось?» «Что нового вы узнали на занятии?» «Чему научились?» «Что бы вы хотели узнать и чему научиться на следующих занятиях?»
5. «Прощание друг с другом и ведущим».

      Данный ритуал вводится для создания положительного настроя на дальнейшую работу, формирования желания участников группы встретиться еще друг с другом и руководителем.
Занятие 2

     Цель: содействовать вживанию в тренинговую ситуацию, подготовить  

          к основным упражнениям, продуктивной деятельности. Помочь       
          участникам лучше узнать друг друга.

1. «Приветствие» (см. занятие 1).

2. «Переходы».

      Участники группы встают лицом к центру круга. Руководитель отдает команды, все остальные их выполняют. «Поменяйтесь местами те, у кого светлые волосы…(у кого черные ботинки…, у кого хорошее настроение…и т.д.).

3. «Силуэты».

     Материалы: белая и цветная бумага, фломастеры, нитки, ножницы, клей.

           Члены группы распределяются на пары. Один ложится на пол, другой 

     ниткой обводит силуэт лежащего. Затем пары меняются ролями. Когда 

     обведены оба силуэта, партнеры разговаривают друг с другом. Их задача – 

     узнать как можно больше друг о друге. Поговорив, они начинают 

     декорировать силуэты. Последний шаг – участники представляют силуэты 

     всей группе. Руководителю важно добиться, чтобы представляющий 

     своего партнера говорил бы не от своего имени, а от имени партнера. 

     Опровергнуть факты или внести уточнения можно только после того, как

     партнер  закончил высказываться.
            Примечание: эта игра – начало социального обучения. Каждый имеет 

      возможность видеть, как его представляют и оценивают другие. Это 

      усвоение передачи и приема «обратной связи».

4. Подведение итогов (см. занятие 1).
Занятие 3

Цель: развивать внимание к собственным телесным проявлениям; учиться 

          пластичности. Работать над развитием воображения.
1. «Скульптор».

      Один из участников изображает из себя скульптуру и говорит название ведущему. Все участники входят в комнату, называют увиденную скульптуру и достраивают ее с помощью своего тела. При обсуждении необходимо выяснить, как ощущал себя каждый участник, будучи частью скульптуры, что ему помогало, что мешало.
2. «Передай апельсин».

      Игроки встают в круг, начинают от первого до последнего передавать друг другу круглую вещь. При этом можно пользоваться только подбородком или плечом. Руками себе помогать нельзя. Если вещь падает на пол, все начинается сначала.

3. «Тишина».

      Участники располагаются полукругом. Ведущий предлагает всем закрыть глаза, расслабиться и в течение нескольких минут сосредоточиться и прислушаться к тому, что делается во внешнем мире. Услышать и запомнить как можно больше звуков и прислушаться, какие ощущения при этом возникают в теле. После этого участники делятся тем, что услышали и ощутили во время этого упражнения.
4. Подведение итогов.

    Занятие 4

    Цель: расширять осознавание своего тела. Учить вербализовать 

              сложившиеся установки по отношению к собственному телу, 
              соотносить их с мнением окружающих.

1. «Мое тело».

      Используются магнитофон или ручка с бумагой для протоколирования.

Слова ведущего: «Как ты относишься к своему телу? Какие места своего тела тебе особенно нравятся? Какие менее всего? Думаешь ли ты, что другим нравится твое тело? Важно ли это для тебя?
      Обсуждение полученных результатов проводится по схеме:

- По какому критерию ты оцениваешь свое тело?

- Кто тебе сказал, что одно красиво, а другое – нет?

- Приведи из истории живописи, скульптуры примеры различных типов красоты.

- Как по-твоему соотносятся красота и привлекательность для другого пола? Что важнее для счастливой жизни – красота или привлекательность?

2. «Танец на полу».

      Исполняется под запись медитативной музыки, которая ассоциируется со спокойным журчанием воды, звучанием струящегося водного потока.

Участники размещаются по всему свободному пространству так, чтобы между соседями расстояние было не менее 2-х метров, опускаются на пол в положении сидя. С началом звучания музыки каждый начинает двигаться очень медленно, плавно, всем телом. Упражнение можно выполнять с закрытыми глазами.

3. Рисунок «Каким бы я хотел быть».

4. «Превращение».

      Участники свободно перемещаются по помещению. Ведущий предлагает представить себя то дряхлым стариком, то малышом, неумеющим ходить, то стремительной балериной и т.д. Можно представить себя любым зверем или насекомым. По хлопку ведущего все замирают в той позе, которая была последней. Потом расслабляются.
4. Подведение итогов.

   Занятие 5

   Цель: продолжить работу над осознанием своего тела, формировать 

             положительное отношение к своему физическому «Я». Развивать 
             выразительность движений.

1. «Животные».

      Ведущий предлагает участникам продемонстрировать свои знания животного мира и способности к актерскому перевоплощению. Разбиваются на две команды. Каждому участнику команды нужно будет показать противоположной команде какое-либо животное, не называя его. Сделать это можно только с помощью мимики и жестов. Задача другой команды – отгадать. Если животное отгадано, команды меняются ролями.

2. «Опыт собственной телесности».

      Ведущий: «Я рассматриваю себя сверху и снизу. Моя кожа мягкая и гладкая. В груди моей бьется сердце. Я дышу. Мне нравится дышать и ощущать, как дыхание наполняет жизнью мое тело. Я ощущаю себя легким или тяжелым, холодным или горячим, уставшим или бодрым. Пока я спокойно лежу на полу, мои волосы продолжают расти, мои ногти удлиняются, моя кровь бежит по телу. Я рад, что живу.
      Обсуждение идет по схеме:

- Все ли могли воспринимать различные органы тела?

- Если нет, то что этому препятствовало?

- Что вы чувствовали, воспринимая текст? Покой? Раздражение? Несогласие?

3. Релаксация.

Используется техника «Дыхательные упражнения».

4. Подведение итогов.

   Занятие 6

   Цель: Работать над расширением границ самовыражения, продолжить 
             развивать телесное и эмоциональное самоосознавание.

1. «Улитка».

      Упражнение проводится в парах. Один закрывает глаза, становится «улиткой» и начинает медленно перемещаться в пространстве. Партнер останавливает перемещения «улитки» касанием любой точки ее тела. В ответ на прикосновение «улитка» автоматически прячет отмеченную часть тела и, пытаясь избежать нового контакта, меняет траекторию своего движения. Потом партнеры меняются ролями.
2. «Танцующая скульптура».

      Участник группы принимает любую выразительную позу. Под задаваемый хлопками ведущего ритм и темп его тело будет постоянно менять свою форму, задействуя все суставы. В процессе выполнения упражнения ведущий задает размеры движений, эмоциональный фон, стилистику исполнения и ведущие части тела.

3. «Отображение».

      Участники разбиваются на пары. Точкой их соприкосновения является любая часть тела (например, запястье, ладонь). Один из них становится ведущим. Под музыку ведомый должен следовать за ведущим. Через несколько минут участники меняются ролями.
4. «Подиум».

      Участникам предлагается представить себя в роли модели и выполнить следующее:

- пройти естественной походкой;

- представить красоту и изящество своего тела;

- продемонстрировать свободу обращения с вещами (можно использовать одежду, бижутерию…)

5. Подведение итогов

    Занятие 7

    Цель: развивать мышечное чувство, осознание работы своего 
              двигательного аппарата, его возможностей. Тренировать силу, 

              гибкость, подвижность суставов.

                  «Расширение диапозона и потенциала движений».

                                       Комплекс упражнений.

1. Лежать на спине, руки вдоль тела, ноги вытянуты, стопы – в стороны, 

голова повернута набок, глаза закрыты – полное расслабление.

2. Лежа на спине, по очереди приподнимать руки то правую, то левую или 
подтягивать ноги, сгибая в коленях, и тяжело ронять в исходное положение.

3. Стоя («двигательная стойка»), толчками в бедрах раскручивать корпус то вправо, то влево. Руки захлестывают тело, голова поворачивается вслед за толчком и как бы заканчивает движение.

4. Пружинистые приседания.

5. Вдохом поднять руки в стороны и на выдохе мягко их положить «на воздух», затем жестко и напряженно вытянуть руки в стороны.

6. Раскачивать обе руки, то перекрещивая перед грудью, то в стороны, не забывая пружинить в коленях, довести движение до прыжка с круговыми движениями рук.
7. «Варить макароны» - вытянуть напряженно руки вверх и постепенно расслаблять суставы: уронить кисть, локоть плечи, корпус, все тело, закончить вприсядку, колени в стороны, руки между колен, голова упала.

8. Круговые движения кистями в разные стороны, вверх и вниз.

9. «Кошка выпускает когти» - прижать локти к телу, постепенно опуская или поднимая кисти, вытягивать пальцы и сразу собирать их в кулак, все очень плавно, после этого «встряхнуть» кисти.

10. Вдохом положить руки «на воздух», немного наклонить корпус вперед и отпустить руки, дать им покачаться самим собой.

11. Перенос центра тяжести – падать корпусом вперед (назад, в стороны) до выпада на одну ногу.

12. Сесть без помощи рук (перед этим скрестить ноги на стопах) «по-турецки», руки положить на колени, спина прямая, наклоняться вперед, к разным коленям и встать без помощи рук.

13. Уронить голову вперед (как «тяжелый шар»), вдохом тяжело поднять и уронить в сторону, затем «покатать» голову по плечам, спине, груди то в одну сторону, то в другую.

14. Очень сильно раскачивать то одну, то другую руку, сжав кулаки.

15. Уронить корпус вниз (колени не вытянуты, руки и голова висят), толчком и вдохом подбросить корпус и руки вверх и дать им упасть под своей тяжестью. Броски делать в разных направлениях.

16. Держась одной рукой за что-то устойчивое, раскачивать противоположную (для руки) ногу от бедра, свободно и напряженно.

Занятие 8

Цель: продолжить формировать «банк» невербальных проявлений, на

          которые можно ориентироваться при определении состояния другого

          человека.

1. «Я знаю…»

      Участники группы садятся в круг, лицом к центру и каждый по очереди начинает высказывание о ком-либо из членов группы словами: «Я знаю, что…». Высказывания должны содержать информацию о членах группы, полученную на прошлых занятиях.

2. «Эмоции».

      Участники садятся в круг. Каждый получает карточку, на которой изображено то или иное эмоциональное состояние. Затем по очереди изображают это состояние, пытаясь понять, кто что изобразил.
3. «Разные походки».

      Каждый член группы сам придумывает, что он будет изображать (например, ходьба по скользкому льду, движение против толпы и т.п.). Затем каждый демонстрирует имитируемое действие, а остальные пытаются отгадать, что игрок изобразил.

4. Релаксация.

Используется техника «На пляже».

5. Подведение итогов.

Занятие 9

Цель: работать над формированием понимания важности языка тела при 

          установлении контакта с другим человеком. Развивать воображение.
1. «Холодное – горячее».

      По кругу из рук в руки передается мячик или другой предмет, который в зависимости от инструкции может быть холодным, горячим, колючим, пушистым, скользким. Потом все представляют, что это ароматная роза и нюхают ее. В зависимости от фантазии ведущего и участников, предметы и запахи могут быть самыми разнообразными.

2. «Пантомима».

      Руководитель предлагает участникам представить себя во фруктовом саду. «Рвите воображаемые яблоки и груши, кладите их в корзину. Поднимайте упавшие фрукты. Нюхайте ароматные плоды. Кто сумеет показать, что у него самая тяжелая корзина? Задаваемые руководителем ситуации могут быть самыми разными.
3. «Выражение чувств».

      Участники вытягивают по очереди бумажки с названием чувств и молча мимически выражают это чувство. Передвигаясь, произвольно находят партнеров, выражающих аналогичные чувства, собираются в группы. По знаку ведущего выясняют, сколько получилось групп, какие трудности испытывали участники при выполнении задания.

4. Релаксация.
Используется «техника постепенного расслабления мышц».

5. Подведение итогов.

Занятие 10

Цель: развивать наблюдательскую сензитивность. Работать над созданием 

          положительного фона, доброго отношения между членами группы.

1. Рисунок «Мое настроение».

Материалы: листы белой бумаги, краски.

      Участники группы выражают свое эмоциональное состояние посредством рисунка, затем рассказывают об этом.

2. «Искатель».

      Все играющие, за исключением ведущего, выходят из комнаты. Ведущий приготовил какой-нибудь маленький предмет и положил его на самое видное место. Приглашает по очереди игроков и объясняет, что можно сделать только один круг по комнате. Если он нашел взглядом предмет, он садится, если нет – снова выходит. Игроки, следя за лицом ведущего, должны понять, где тот спрятал предмет. 

3. «Пантомима» (см. занятие 9).

    4. «Путанка».

           Выбирается водящий. Остальные игроки, взявшись за руки, образуют 

     круг. По команде водящий выходит из комнаты и возвращается тогда, 

     когда его позовут. Остальные запутываются, меняя свое положение в 
     круге, но не отрывают рук. Водящему нужно «распутать» путанку.

4. Подведение итогов.

Занятие 11

Цель: показать участникам группы разные способы приема и передачи
          информации.

1. «Приветствие».

2. «Ворота для глаз».

      Один из участников остается за дверью. Остальные договариваются, что двое будут «воротами». Группа образует круг. «Воротами» могут быть только два участника, стоящие рядом. Приглашают того, кто стоял за дверью. Участники общаются только взглядами. Задача участника – выйти за пределы круга через «ворота», но сначала угадать, кто эти «ворота». Увидеть это можно только глазами. Все члены группы, кроме «ворот» стараются равнодушно поглядывать на того, кто стоит в центре. Однако «ворота» идти взглядом. Человек в центре догадывается, где «ворота» и старается пройти. Если он угадал, «ворота» открываются.
      Вопросы для обсуждения:

- Что говорят мне глаза?

- Что я понял по глазам?

- Что я не понял, почему?

- Знаете ли вы другие формы невербального общения?

- Если хотите, покажите их группе.

3. «Пойми рисунок».

      Участники садятся в круг. Тому, кто сидит рядом с ведущим, ведущий шепчет на ухо какое-либо слово. Задача состоит в том, чтобы нарисовать на спине следующего участника понятие, которое прошептал ведущий. И так дальше по кругу.

5. Релаксация.

Используется техника «свеча».

6. Подведение итогов.

     Занятие 12

     Цель: продолжить формировать навыки взаимодействия и взаимосвязи,

               используя невербальный язык общения.

1. «Этюды».

      Упражнение проводится в парах. Участникам предлагается выполнить этюды на следующие темы: игра в мяч; игра в шахматы; пилка дров; игра в теннис.
2. «Самолеты».

      Выбирается точка, которая является центром помещения для занятий. Каждый участник изображает самолет. Задача – «пролететь» по центру, не задев друг друга. Усложнение задачи заключается в уменьшении пространства для движения.

3. Роботы».

      Это задание для развития рефлексии, которое помогает понять подросткам, что каждый в отдельности – это индивидуальность, но вместе они должны научиться работать сообща.

      Группы по 3 человека должны работать как одна машина. Другими словами, найти общий ритм.

      Вопросы для рефлексии:

- Чувствую ли я свой личный ритм?
- Чувствую ли я ритм других?

- Смог ли я присоединиться к другим?

- Смогли ли мы найти общий ритм?

- Какую ситуацию напоминает мне это задание?

4. Релаксация.

Используется техника «На пляже».

5. Подведение итогов.

    Занятие 13

    Цель: продолжить формировать доверительное отношение друг к другу, 

          развивать чувство общности.

1. «Полифония».

      Один участник ложится или садится, закрыв глаза. Все остальные поочередно касаются его тела, постепенно увеличивая скорость контактов. Упражнение заканчивается поглаживанием.  
2. «Шары».

      Каждый участник должен представить, что он находится в центре воображаемого шара. Центр шара – это сам человек, границы – руки, вытянутые в стороны. Задача – передвигаться по помещению, стараясь не задевать другие «шары».

3. «Равновесие».

      Участники разбиваются на пары, встают друг напротив друга на расстоянии 70-100 см, вытягивают руки вперед и соприкасаются ладонями. Задача каждого из них – заставить партнера потерять равновесие (сойти с места), сохранив самому. Это упражнение хорошо проделать несколько раз с разными партнерами, так как каждый человек выбирает свою собственную стратегию выполнения данного упражнения в зависимости не только от особенностей своего характера, но и от особенностей установившегося контакта с партнером.
4. «Крепкие объятия».

      Заранее выбирается водящий, который становится в центр круга. Группа двигается под музыку. Когда музыка останавливается, ведущим называется номер. Если это «4», то четверо участников должны крепко обняться, если «6» - обнимаются шестеро. Если называется число, большее, чем количество членов в группе, то все бегут в центр комнаты и обнимают водящего.

5. Подведение итогов.

Занятие 14, 15
Цель: помочь выявить и осознать изменения, происшедшие с участниками 
          за время тренинга.
1. Групповая дискуссия на тему «Что дали тебе занятия в группе?»

Вопросы для обсуждения:

     - Что вы получили в ходе наших занятий?

     - Помогла ли работа в группе вам понять что-либо?

     - Что вы чувствовали, выполняя то или иное упражнение?

     - В каком упражнении вы чувствовали себя наиболее (наименее) 

       комфортно?

      - Как вы ощущаете себя сейчас, после серии занятий?

      - Отличается ли ваше настоящее состояние от того, что было перед 

        началом занятий? Если да, то чем?

2. Работа над групповым рисунком «Наша группа».
     3. «Подарок».

        Участники садятся в круг. Каждый смотрит на своего соседа справа и   думает, какой подарок приятно было бы получить этому человеку. Затем с помощью мимики и жестов показывает этот подарок. Задача соседа – отгадать, что за «подарок» ему подарили.

     Занятие 16

     На этом заключительном занятии ведущий подводит общие итоги проведения коммуникативно- двигательного тренинга, благодарит за поддержку и высказывает пожелание  сотрудничества с участниками группы. В заключении ребята заполняют «Листок желаний» со своими предложениями совместной работы с педагогом-психологом школы.
                                    Список литературы
1. Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитания. М.: Прогресс, 1986.

2. Бебриш Э.П. Некоторые особенности физического развития умственно отсталых учащихся // Дефектология. – 1976. - № 4.

3. Грейс К. Психология развития. СПб.: Питер, 2000.

4. Дмитриев А.А. Развитие и коррекция двигательной сферы детей с интеллектуальными нарушениями. – Красноярск: РИО КГПУ, 2002. Игры. Обучение. Тренинг. Досуг / Под ред. В.В.Петрусинского. М.: Новая школа, 1994.

5. Игры. Обучение. Тренинг. Досуг / Под ред. В.В.Петрусинского. М.: Новая школа, 1994.

          Клюева Н.В., Свистун М.А. Программа социально-психологического 

          тренинга. Ярославль, 1992.

6. Лоуэн А. Терапия, которая использует язык тела. СПб.: Речь, 2000.

7. Никитин В.Н. Энциклопедия тела. М.: Алетейа, 2000.

8. Петрова В.Г. Практическая и умственная деятельность детей-олигофренов. М.: Просвещение, 1968.

9. Подросток на перекрестке эпох / Под ред. С.В. Кривцовой. М.: Генезис, 1997.

10. Практическая психодиагностика. Самара: Бахрах, 1998.
11. Психодиагностика в тренинге / Под ред. Н.Ю.Хрящевой. СПб.: Ювента, 1999.

12. Психология индивидуальных различий / Под ред. Ю.В.Гиппенрейтер, Р.Я.Романова. М.: Че Ро, 2000.

13. Рудестам К. Групповая психотерапия. М.: Универс, 1993.
14. Свободное тело. Хрестоматия по телесно-ориентированной  терапии и психотехнике / Под ред. В.Ю. Баскакова. М.: Институт Общегуманитарных  Исследований, 2001.

15. Смид Р. Групповая работа с детьми и подростками. М.: Генезис, 1999.

16. Хрестоматия по телесно-ориентированной психотерапии и психотехнике / Под ред. В.Ю Баскакова. М.: Смысл, 1997.

PAGE  
3

