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Пояснительная записка
      Среди детей с ограниченными возможностями психофизического развития особые проблемы возникают с теми, которые страдают тяжелой умственной отсталостью, сопровождающейся отклонениями в двигательной сфере (в том числе последствиями ДЦП и др.), в сенсорной, в эмоционально-волевой сфере и поведении, что может быть результатом того или иного заболевания (аутизма, шизофрении, эпилепсии и др.). Эти дети нуждаются в постоянной помощи на всех этапах своего развития.
      Чтобы помощь была эффективной, важно создать необходимые условия, в которых будет осуществляться коррекционно-развивающая работа, направленная на достижение определенной социально-трудовой реабилитации и адаптации детей в условиях семьи, в коллективе сверстников и в обществе.

      Разработка данной программы является действительно актуальной, так как способствует реализации двух, наиболее значимых задач в работе с детьми, имеющими глубокое нарушение интеллекта. 
1.Позволяет провести психолого-педагогическое изучение детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.

2.Содержит коррекционно-воспитательный «маршрут» ребенка в процессе сопровождения на начальном этапе (первый год) пребывания в специальном коррекционном учреждении.
       Содержание и методы психолого-педагогического изучения. Когда умственно отсталые дети достигают школьного возраста, требуется определить форму, содержание и методы их обучения. Для этого необходимо прежде всего выявить степень зрелости ребенка, от которой зависит продуктивность всех видов его деятельности. Важно знать не только глубину и структуру дефекта, но и психосомотическое здоровье ребенка, его работоспособность, чтобы правильно дозировать объем индивидуальной нагрузки и обеспечить адекватный охранительный режим (чередование занятий с отдыхом, гигиенические условия, предупреждение эмоциональных перегрузок и т.д.). Важным показателем готовности к школьному обучению является сформированность двигательной сферы (общая координация движений, умение управлять своим телом, мелкая моторика рук). Необходимо также установить бытовой и социальный опыт ребенка (навыки самообслуживания; элементарные представления о себе, окружающих; умение вступать в общение со сверстниками, взрослыми; понимание ситуации и адекватность поведения и т.д.). В ходе наблюдения за игровой и предметно-практической деятельностью следует проанализировать те предпосылки обучения, которые являются базой познавательной деятельности детей (внимание, восприятие, представления). Особое внимание при этом уделить состоянию речи (понимание обращенной речи; пассивный и активный словарный запас; звукопроизношение; наличие фразовой речи). Необходимо выявить сформированность эмоциональной сферы и способность к саморегуляции, являющиеся важнейшими показателями психологической готовности ребенка к школьному обучению.
      Методы изучения: наблюдение в игровой, трудовой, учебной и др. видах деятельности; естественный эксперимент (включение заданий диагностического характера в структуру занятий); анализ продуктов деятельности. Форма изучения может быть индивидуальной и групповой. 

      Программа рассчитана на 34 занятия. Длительность занятий постепенно увеличивается с 10 до 40 минут. Занятия проводятся по подгруппам (по 2 человека) 1 раз в неделю. Работа по программе в этом случае продлится один учебный год.

                                   Тематический план занятий.
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	Знакомство
Диагностика

Школьные помещения.

Письмо.

Подвижная 

игра.

Счет.

Конструиро
вание.

Цвет.

Аппликация.
Учебные вещи.

Части тела.

Рисование.

Сказка.

Рассказ по 

опорным

картинкам.

Обводка бордюров.

	-познакомить детей друг с другом, с психологом;
-формировать положительный эмоциональный контакт со взрослым, вызвать интерес к новым занятиям.

-выявить состояние мелкой моторики;
-определить уровень знаний формы, цвета, величины.

-определить способ выполнения задания;

-выявить способность переноса освоенного способа на аналогичное задание.

-изучить степень соотнесения слов-названий с изображением предметов;

-определить уровень сформированности  процессов сравнения.

-изучить сформированность наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, комбинаторных способностей.

-изучить сформированность пространственных представлений;
-определить уровень развития зрительной памяти.

-изучить запас сведений об окружающем.

-определить способность ориентировки в пространстве.

-продолжить знакомить детей с помещениями школы;

-учить ориентироваться в школе.

-развивать графо-моторные навыки.

-развивать общую моторику, умение ориентироваться в пространстве.
-работать над формированием навыков счета.

-развивать комбинаторные способности, закреплять знание геометрических фигур.

-развивать восприятие цвета.

-продолжить развивать восприятие цвета, тренировать мелкую моторику.

-закрепить знания учебных вещей, их назначения, обращения с ними.

-учить ориентироваться в схеме тела.
-развивать навыки рисования.

-работать над развитием речи детей.

-учить работать с серией сюжетных картин.

-развивать зрительно-моторную координацию.


	Игра «Кто ты?»;

«Хоровод с куклой»; задание «Классная комната».

«Пирамида из шести колец»

«Предметные   и геометрические вкладки»
«Найти такую же»

«Разрезные картинки»

«Расположение объектов на листе»

«Нелепицы»

«Экскурсия по школе»

Беседа по картинкам, отбор картинок по инструкции, игра «Подбери, что подходит»
Пальчиковая игра, штриховка, графические упражнения, игра «Пройди по дорожке».

«Ритмическая игра в кругу», «Повтори ритм», «Расскажи стихи руками»

игра «Повтори», игра «Отгадай, что звучит».

«Пальчиковая игра», задания на классификацию, обводка, штриховка, игра «Отгадай», «Чудесный мешочек».

Задания на сравнение, классификацию, обводка, штриховка, «Разрезные 
картинки», игра «Чего не

стало?».

Задания по образцу, по инструкции, игра «Строим дом», игра «Сильный ветер».
Задание по образцу, по инструкции, задание на классификацию.
Беседа, игра «Найди необходимое», игра «Четвертый лишний».

«Пальчиковая игра»,

игра «Найди у себя».

Беседа, задание на ориентировку на листе бумаги, комментированное рисование, рассматривание готовых работ.
Чтение сказки, беседа, рассказ по картине, игра

«Чей голос?».

Беседа, демонстрация, 

составление рассказа с опорой на серию картин.

«Пальчиковая игра», игра «Пройди по дорожке», «Нарисуй дорожку».
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Итого:

34 часа


                                    Содержание программы.
      Занятие 1  «Знакомство».
      Цель: познакомить детей с педагогом-психологом, друг с другом.

      Игра «Кто ты?»

      Цель диагностическая: выявить уровень понимания обращенной речи, сведения детей о себе.

      Процедура проведения. Педагог-психолог сообщает детям свое имя, отчество. Затем просит каждого ребенка назвать свое имя, фамилию, возраст (по возможности).
       Задание  «Классная комната».
      Цель: развивать объем, распределение, концентрацию внимания; обогащать пассивный и активный словарный запас; развивать умение соотносить слова-названия с изображением предметов.

      Оборудование: картина «Классная комната».

      Процедура проведения. Педагог-психолог вместе с детьми рассматривают классную комнату (стены, потолок, окна, двери). Проводит беседу с детьми о назначении классной комнаты, ее частей и находящихся в ней предметов. Затем вывешивает картину «Классная комната». Дети рассматривают картину, узнают и называют некоторые предметы, нарисованные на картине.
      Игра «Хоровод с куклой».
      Цель: формировать эмоциональный контакт со взрослым, вызвать интерес к новой игрушке.
      Оборудование: кукла средних размеров.

      Ход игры. Педагог-психолог приносит новую куклу. Она здоровается с детьми, гладит каждого ребенка по голове. Педагог-психолог просит по очереди подержать куклу за руку. Кукла предлагает потанцевать. Педаог-психолог ставит детей в кружок, берет за одну руку куклу, другую дает одному из малышей и вместе с ними двигается по кругу вправо и влево, выражая радость, веселье и напевая простую детскую мелодию.

      Занятие 2       «Пирамида из шести колец» (диагностическое).

      Цель: - выявить состояние мелкой моторики;

                - определить уровень знания формы, цвета, величины.

      Оборудование: две пирамиды с кольцами разной величины, разного цвета и конфигурации (в одной кольца круглые, в другой – квадратной формы).
	       Процедура проведения:
	           Что выявляется:



	Перед ребенком ставится пирамида.
	-эмоциональная реакция (проявляет интерес, выраженное удовольствие, безразличие);


	Кольца снимаются на глазах ребенка, после чего дается устная инструкция («Надеть колечки») или с показом.
	-понимание инструкции (начинает надевать кольца на стержень или бессмысленно перекладывает их, бросает, сначала надевает колпачок и т.п.);
-нет ли отказа от работы;

- ручная умелость (как берет кольца, может ли надеть кольцо на стержень пирамиды, ловкость движений, нет ли тремора и т.д.);

-способ собирания пирамиды (зрительное соотнесение, путем проб, наугад);

-учитывает величину колец (понимание признака величины);



	Если ребенок не учитывает признак величины при собирании пирамиды, ему оказывается помощь: предлагают разложить на столе кольца от большого к маленькому. Показать самое большое, самое маленькое. Сделать выбор из двух близких по величине колец.

	-сравнение и дифференциация по одному признаку;

	Ребенка просят показать красное, синее, зеленое, желтое кольцо.

	-различение цветов;

	Затем просят сказать, какого цвета это кольцо (показываются все кольца поочередно).

	-знание названий основных цветов;

	Для того, чтобы уточнить способен ли ребенок осуществить перенос показанного способа действий на аналогичное задание, ему предлагается другая пирамида.

	-влияние помощи, обучаемость;
-способность найти и исправить ошибочные действия.


Занятие 3  «Предметные и геометрические вкладки» (диагностическое).

      Цель: -определить способ выполнения задания;
                - выявить способность переноса освоенного способа на аналогичное 

                  задание.

     Оборудование: две доски-вкладки с изображением на одной знакомых предметов, на другой – геометрических фигур.

	        Процедура проведения:
	             Что выявляется:

	Перед ребенком кладут доску с изображением предметов.

	-проявление интереса, эмоциональная реакция;

	Вкладки вынимаются и ребенку предлагают положить их на свое место.
	-понимание инструкции;
-нет ли отказа от работы;

-какой инструкции достаточно для понимания задания (устной, с показом образца начала действий);

-какая помощь требуется (организующая. Направляющая, совместное выполнение);

-способ деятельности (зрительное соотнесение, путем проб, неадекватное заталкивание в прорези);

-состояние моторики: ловкость захвата вкладок;

-сосредоточенность в процессе работы;

-способность находить сходство вкладки-изображения предмета с его контурными прорезями на доске;



	Ребенка просят показать изображение каждого предмета на вкладке.

	-запас сведений об окружающем;

	Ребенка просят назвать предъявляемый ему предмет.

	-словарный запас;

	Аналогичная работа проводится с доской, имеющей геометрические вкладки (называть фигуры не требуется, только найти похожую фигуру и положить ее в соответствующую прорезь).

	-способность устанавливать сходства фигур с разрезами на доске и осуществлять выбор геометрических фигур.


. 
      Занятие 4       «Найти такую же» (диагностическое).

      Цель: - изучить степень соотнесения слов-названий с изображением 

                   предметов;
                - определить уровень сформированности процессов сравнения.

      Оборудование: набор парных картинок с изображением знакомых детям предметов.

	       Процедура проведения:
	                  Что выявляется:



	Перед ребенком раскладывают 4 знакомых изображения (мяч, собака, шапка, кружка).


	-проявление интереса, эмоциональная реакция;

	Ребенка просят показать по названию предмета его изображение. Затем спрашивают: «Что это?»


	-понимание инструкции;

-привлекается ли внимание и насколько оно стойко;

-соотносит ли слово с изображением и может ли дифференцировать изображения;

-сформированность понятия тождества;

-находит ли общее в одинаковых изображениях на основе зрительного анализа;

-целенаправленность в работе;

-понимание названия используемых предметов (игрушек) и словесного обозначения действий с ними.



	Затем показывают парную картинку (например мяч) и просят дать такую же.


	

	Эту работу можно проводить на реальных предметах (игрушках).


	


      Занятие 5       «Разрезные картинки» (диагностическое).

      Цель: - изучить сформированность наглядно-действенного и наглядно- образного мышления, комбинаторных способностей.

     Оборудование: 4 картинки с изображением знакомых детям предметов, разрезанные на две, три, четыре части.

	          Процедура проведения:
	            Что выявляется:



	Перед ребенком кладут картинку, разрезанную на две части и спрашивают, что изображено.


	- проявление интереса;

-эмоциональная реакция на сам факт обследования;

-узнавание предметов, которые ребенок уже видел раньше;



	Затем картинку «ломают» и кладут части отдельно в разном положении на плоскости.

После этой картинки предлагаются другие, разрезанные на три, четыре части по вертикали и горизонтали, с которыми строится аналогичная работа.


	-понимание инструкции и цели задания;
-умение оперировать образами, видеть целое на основе составляющих частей;

-использование помощи (достаточно организующей или нужен показ, разъяснение, совместное выполнение, постоянная стимуляция);

-способ деятельности (нет ли нелепых попыток);

-наличие и стойкость интереса;

-волевые усилия (доводит до конца начатую работу);

-эмоциональная реакция на результат (радуется, огорчается, злится и т.д.);

-состояние мелкой моторики (захват картинки всеми пальцами, сменная или ловко тремя пальцами);

-нет ли тех же ошибок, что и в работе с предыдущей картинкой.




      Занятие 6    «Расположение объектов на листе» (диагностическое).

      Цель: - изучить сформированность пространственных представлений;

                - определить уровень развития зрительной памяти.
      Оборудование: счетные палочки (6 штук: 2 синих, 2 зеленых, 2 красных) и объемные предметы (ластик, ручка, книга, круглая пуговица).

	       Процедура проведения:


	                Что выявляется:

	Перед ребенком кладут 6 палочек и просят взять себе одну из них.

Вопросы:

«Какую палочку ты взял?»

«Сколько у тебя палочек?»

«Дай мне такую же палочку».
	-проявление интереса;

-нет ли адекватного «хватания», разбрасывания палочек;

-понимание инструкции;

-различение цветов, знание названий цвета;

-выделение одного предмета из множества;

-сформированность понятия «количества»;

-понимание тождества (установление сходства по цвету);


	Затем такие же вопросы и задания даются при выборе остальных палочек.

	-способность осуществлять перенос на аналогичные задания;

	После этого предлагается выполнить следующие задания:
1) Инструкция: Будем раскладывать палочки вместе. Делай как я.

Берем красную палочку и кладем ее.

Берем зеленую палочку и кладем ее сверху. Синюю палочку кладем вниз. «Смотри, у нас одинаково».


	-способность к совместной работе по подражанию;
-эмоциональная реакция;

-состояние мелкой моторики;

	2) Затем постройка ребенка разрушается.
Инструкция: Сделай как у меня.


	-способность выполнять действия по образцу;

	3) Обе постройки разрушаются.
Инструкция: Вспомни, как у нас было и построй так же.


	-характер анализа, синтеза, сравнения;
-зрительная память;

-способность выполнять действия самостоятельно;



	Пересчитай свои палочки (три палочки).

	-способность к осознанному пересчету (соотнесение называемого числа с палочкой);
-как пересчитывает: зрительно или пальчиками дотрагивается до полочки;



	Скажи (покажи) какая палочка вверху, какая внизу.

	-сформированность понятий вверху, внизу;
-дифференциация слов, обозначающих направления;



	После работы с палочками выполняется задание с предметами.
На столе раскладывают знакомые предметы и проверяют знание их.

Вопросы:

«Покажи книгу, пуговицу, ластик, ручку. 

Затем берут книгу и кладут ее перед ребенком. Инструкция: Возьми пуговицу и положи ее на книгу или сверху книги». «Положи ручку слева от книги» и т.д.


	-наличие интереса и желание заниматься;
-понимание инструкций;

понимание предлогов, обозначающих пространственные отношения;

	Дополнительные вопросы: «Где лежит пуговица?» «Где лежит ручка?»

	-может ли ребенок сам обозначить местоположение предмета;

	В тех случаях, когда предлагаемое задание явно сложно для ребенка, выявить его представления о пространстве можно на более простых игровых заданиях типа:
Покажи где у тебя глаза, уши, рот, нос, ноги, руки.

А где у куклы глаза, уши, рот, нос, ноги, руки. Затем дают мишку, и , показывая части тела, спрашивают, что это.


	-знание частей тела и название их.


      Занятие 7       «Нелепицы» (диагностическое).

      Цель: - изучить запас сведений об окружающем.

      Оборудование: картинки с ошибочным изображением знакомых предметов и ситуаций.

	           Процедура проведения:
	           Что выявляется:



	Перед ребенком кладут картинку, на которой изображена нелепая ситуация. Если ребенок не понимает задания, оказывается помощь. 
Помощь: «Посмотри, что не так»; «Кто должен спать на кровати: мальчик или собака?»


	-способность ребенка к самостоятельному рассматриванию;
-понимание нелепости изображенного и адекватность эмоциональной реакции;

-запас сведений об окружающем;

-влияние и мера помощи, наводящий вопрос, уточнение, интонационная подсказка верного решения и т.д.)




      Занятие 8  «Экскурсия по школе» (диагностическое).
      Цель: - определить способность ориентировки в пространстве.
	         Процедура проведения:
	               Что выявляется:



	1. Экскурсия по зданию школы.

Педагог-психолог знакомит детей с помещениями: классными комнатами, столовой, туалетными комнатами, спортивным залом, мастерскими.

2. Дети изучают путь от их класса в столовую, туалет и т.д.


	- наблюдательность;

- ориентировка в пространстве;

- способность к запоминанию, организованность.


      Занятие 9    «Школьные помещения» (развивающее).
      Цель: - продолжить знакомить детей с помещениями школы;

                - учить  ориентироваться в школе.
      Оборудование: картинки с изображением помещений школы, индивидуальные карточки с изображениями, относящиеся к тому или иному школьному помещению.
      Задание 1

      Цель: выявить способность воспроизведения усвоенного.

      Процедура проведения. Педагог-психолог вывешивает на доску поочередно картинки, на которых изображены помещения школы: столовая, туалетная комната, класс, спортивный зал и спрашивает об их назначении.

      Задание 2

      Цель: формировать способность делать простейшие обобщения; развивать понятийную сторону речи, обогащать словарь.
      Процедура проведения. Педагог-психолог предъявляет детям два типа заданий: 

Отобрать картинки по их назначению: «Где едят?», «Где одеваются? и т.д.

Обозначить картинки: «Гардероб», «Класс», «Столовая» и т.д.

      Игра «Подбери, что подходит?»

      Цель: формировать способность устанавливать смысловые связи в наглядной ситуации, делать обобщения.
      Процедура проведения. На партах у детей карточки. Педагог-психолог вывешивает на доску картину, где изображено то или иное помещение школы. Необходимо подобрать соответствующие карточки (к классу – парты, классную доску, счеты; к столовой – посуду, плиту и т.д.).
       Задание 3 (практическое)

       Цель: учить ориентироваться в пространстве.

       Процедура проведения. Дети пробуют самостоятельно пройти от класса в различные помещения школы.

      Занятие 10   «Письмо» (развивающее).

       Цель: работать над формированием графо-моторных навыков.

       Оборудование: плакаты с рисунками; листы бумаги с рисунками для каждого ученика, карандаши.

      1 Пальчиковая игра.
      Цель: учить  понимать смысл задания, развивать слуховое восприятие.
      Процедура проведения. Педагог-психолог сообщает детям, что на занятии они будут учиться проводить карандашом линии в разных направлениях. Предлагается пальчиковая игра, (психолог читает стихотворение и одновременно производит действия с пальцами).
                               В орехе одном, 

                               В орехе лесном

                               Вчера поселился

                               Ореховый гном.

                               В ореховый домик 

                               Он скрылся от всех, 

                               Но ветку пригнули,        

                               Сорвали орех.

                               И вот он плывет

                               В лукошке своем.

                               Качается дом,

                               Кувыркается гном.

                               Гадает, куда принесут,

                               Съедят или впрок запасут.

      Задание 2

      Цель: тренировать мелкую моторику рук; развивать переключение внимания, волевые усилия; учить подражанию.
      Процедура проведения. Дети следят за движениями взрослого и повторяют за ним: на первые 2 строчки кончики пальцев правой руки поочередно соединяются с большим пальцем. На вторые 2 строчки – то же самое с пальцами левой руки. На пятую, шестую строчки – сжимаем кулачок на одной руке, ладонью второй руки обнимаем. На седьмую, восьмую – кулаки разжимаем, руки опускаем. На девятую, десятую – плавные движения кистями рук перед собой. На одиннадцатую, двенадцатую – то же, что и на 1-4 строчки.
      Задание 3 

      Цель: работать над формированием навыка держания карандаша; развивать зрительно-моторную координацию, волевые усилия; учить действовать по образцу.
      Процедура проведения. На доске и на парте, у каждого ребенка круг.  Педагог-психолог проговаривает первые 4 строчки и одновременно ставит точки карандашом в круге. Дети повторяют действия взрослого. Педагог-психолог проговаривает пятую, шестую строчки, закрашивая на доске круг. Вслед за ним дети выполняют то же самое. На седьмую, восьмую строчки психолог , а затем дети проводят вертикальные линии сверху вниз. На девятую, десятую строчку нужно провести по середине дорожки линию слева направо, не отрывая карандаш.

      Занятие 11   «Подвижная игра» (развивающее).

      Цель: развивать общую моторику, умение ориентироваться в пространстве.

      Оборудование: деревянные палочки.

      Задание 1 «Ритмическая игра в кругу».

      Цель: работать над развитием интереса, положительной эмоциональной реакции, волевых усилий, способности подражать.

     Процедура проведения. Дети, взявшись за руки, делают круг. Педагог-психолог произносит стихотворение, сопровождает его движениями. Дети подражают.

                                   Наши, наши ножки

                                   Шагали по дорожке. 

                                   Наши, наши ножки
                                   Бежали по дорожке.

                                   Скакали через кочки, 

                                   Скакали через кочки.

                                   Прибежали на лужок

                                   Потеряли сапожок.

                                   Потеряли, потеряли,

                                   Потеряли сапожок.

На первые 2 строчки – делают четкие шаги по кругу на каждое слово. На вторые 2 строчки – бег на носочках. На третьи 2 строчки – прыжки на месте. На последние 3 строчки – стоя на месте, повернувшись в круг поочередно ставят на пятку правую и левую ноги. На последнюю строчку – руки на пояс, топают на месте. Повторить все движения еще раз в другую сторону.

      Задание 2 «Повтори ритм»
      Цель: формировать произвольность движений;  работать над развитием слуховой памяти, слухового восприятия.
      Процедура проведения. Дети сидят на стульчиках в кругу. У педагога-психолога и детей в каждой руке по деревянной палочке. Дети повторяют за взрослым ритмы: один удар (короткий);

             два удара (короткий – длинный);

             три удара (длинный, короткий, короткий);

             три равномерных удара и т.д.

      Задание 3 

      Цель: формировать знание названий пространственных направлений; развивать слуховое восприятие; учить ориентироваться в пространстве.

      Процедура проведения. Педагог-психолог просит детей поднять руки вверх, опустить вниз, вперед, назад, направо, налево. Затем объясняет игру. В середине комнаты стоит ученик с закрытыми глазами. Взрослый называет его имя. Необходимо показать направление откуда доносился голос. Или: в середине комнаты стоят несколько детей с закрытыми глазами. Взрослый звенит колокольчиком. Дети должны показать и назвать по очереди, откуда доносился звук.
      Занятие 12  «Счет» (развивающее).

      Цель: работать над формированием навыков счета.

      Оборудование: коробки, карточки с изображением геометрических фигур и соответствующей формы различных предметов, полоски бумаги с изображенными контурами фигур, шаблоны-формы, «чудесный мешочек» с набором предметов.
      Задание 1. «Пальчиковая игра».

      Цель: учить понимать задание и развивать способность действовать по подражанию. 

      Процедура проведения. Раз, два, три, четыре, пять,

                                               Будем пальчики считать!

                                               Крепкие, дружные,

                                               Все такие нужные.

                                               На другой руке опять:

                                               Раз, два, три, четыре, пять!

                                               Пальчики быстрые, 

                                               Хотя не очень… Чистые.

На первую строчку – по очереди загибаем пальчики на правой руке. На следующие четыре строчки – ритмично сжимать и разжимать кулачки. На шестую строчку – загибать по очереди пальцы на левой руке. На последние строки – помахать пальчиками обеих рук.

      Задание 2

      Цель: развивать способность зрительно воспринять и соотнести форму; знание формы; умение выделить форму по названию.
      Процедура проведения. Педагог-психолог предлагает детям разложить карточки с изображением геометрических фигур в соответствующие три коробки. Затем детей просят показать круг, квадрат, треугольник. После этого необходимо разложить карточки с изображением предметов (шарик, пирамида, вишня, книга, пуговица, коробка и т.д.) в коробки, где лежат фигуры соответствующей формы.
      Задание 3 «Отгадай».

      Цель: развивать тактильные ощущения.

      Процедура проведения. Педагог-психолог на спине детей обводит одну из фигур. следует соотнести воспринятое с лежащими на парте изображениями формы, по возможности назвать форму.

      Задание 4 «Чудесный мешочек».

      Цель: развивать умение соотнести объемную форму с плоскостной.
      Процедура проведения. Дети должны наощупь соотнести предмет (в мешочке находятся пирамидка, конус, кубик, шарик, колесо и др.) с изображением соответствующих фигур.

      Задание 5 

      Цель: развивать зрительно-моторную координацию; тренировать навык держания карандаша.

      Процедура проведения. Дети обводят шаблоны форм пальцем, карандашом на бумаге, затем раскрашивают.

      Занятие 13   «Конструирование» (развивающее).

      Цель: развивать комбинаторные способности, закреплять знание 

                 геометрических фигур.
      Оборудование: геометрические формы, разрезанные на две части; шаблоны форм; полоски бумаги с нарисованными узорами.

      Задание 1

      Цель: повторить названия геометрических фигур; развивать умение устанавливать сходство.

      Процедура проведения. Педагог-психолог вывешивает на доску квадрат. Дети находят у себя на парте квадрат, называют его. То же самое с кругом и треугольником.
      Задание 2

      Цель: развивать умение сличать контур и плоскостную фигуру.

      Процедура проведения. Детям раздаются полоски, на которых изображен узор из контуров фигур. Необходимо наложить фигуры на контур.

	



	




      Задание 3 «Разрезные картинки»
      Цель: развивать комбинаторные способности мышления.

      Процедура проведения. Детям необходимо поочередно сложить разрезанные на две части фигуры.

      Занятие 14  «Цвет» (развивающее).
      Цель: развивать восприятие цвета.
      Оборудование: демонстрационный материал (квадраты, треугольники красного, желтого, синего цвета), индивидуальные конверты с набором квадратов и треугольников такого же цвета.

      Задание 1

      Цель: работать над формированием восприятия цвета и формы.

      Процедура проведения. Педагог-психолог вывешивает на доску квадрат красного цвета и просит детей показать такой же. Затем вывешивается квадрат желтого цвета. Дети находят такой же. То же самое с квадратом синего цвета. Квадраты выкладываются в ряд. Педагог-психолог называет цвет, дети должны показать соответствующий цвет. После этого дети сами называют цвета квадратов.

      Игра «Строим дом».

      Цель: развивать умение действовать по инструкции, пространственное восприятие, формировать навык счета.

      Процедура проведения. Дети достают из конвертов треугольники трех цветов. Необходимо подобрать к квадрату такого же цвета крышу и приставить ее, следуя действиям взрослого. Сосчитать дома.
      Игра «Сильный ветер».
      Цель: развивать наблюдательность, кратковременную память.

      Процедура проведения. Подул сильный ветер и перепутал крыши домов. Дети закрывают глаза, психолог меняет местами крыши-треугольники. Открыв глаза, учащиеся должны найти ошибку и устранить ее (при необходимости оказывается помощь).
      Задание 2

      Цель: закреплять знание цветов.

      Процедура проведения. Необходимо найти и назвать предметы в классе, одежду детей, взрослого по заданному цвету.
      Занятие 15  «Аппликация» (развивающее).

      Цель: продолжить развивать восприятие цвета; тренировать мелкую моторику.
      Оборудование: коробки с кругами-шаблонами трех цветов (красного, желтого, синего) для каждого ребенка; карточки с изображением контуров бус и три коробки красного, желтого и синего цвета.

      Задание 1

      Цель: закреплять названия цветов; развивать зрительное восприятие.

      Процедура проведения. На столах у детей три цветных круга-шаблона (красный, желтый, синий), круги и коробки соответствующих цветов. Педагог-психолог вывешивает на доску поочередно красный, желтый, синий шаблоны. Дети  показывают такого же цвета круг и называют его.

      Задание 2

      Цель: развивать способность различать цвета и соотносить одинаковые.

      Процедура проведения. Дети раскладывают круги в коробки по цвету.

      Задание 3

      Цель: развивать умение работать по образцу, мелкую моторику; продолжить формирование навыков счета.

      Процедура проведения. Каждому ребенку предлагается три карточки с изображением контуров бус. Необходимо выбрать цвет и выложить круги-шаблоны в заданном направлении.
      Сосчитать бусины.

      Занятие 16  «Учебные вещи».

      Цель: закрепить знание учебных вещей, назначения, обращения с ними.
      Оборудование: картинки с изображением учебных вещей.

       1. Беседа педагога-психолога о назначении учебных вещей (ранец, рюкзак, ручка, тетрадь, карандаш, книга и т.д.). Предъявляется реальный предмет.

       Цель: развивать способность слушать и понимать речь взрослого.
       Игра  «Найди необходимое».

       Цель: закреплять знание назначения предметов; работать над развитием способности устанавливать сходство, тождество изображения на картинке с реальным предметом на основе зрительного анализа.
       Процедура проведения. Педакгог-психолог просит отобрать из набора картинок с изображением различных предметов только те, которые необходимы для школы («учебные вещи»).

      Игра «Четвертый лишний».

      Цель: развивать аналитико-синтетическую деятельностью.

      Процедура проведения. Педагог-психолог на доске вывешивает четыре картинки (на трех из них изображены учебные вещи). Дети должны выделить неподходящую и определить почему.
       Занятие 17  «Письмо» (развивающее).
       Цель: развивать графо-моторные навыки.
        Оборудование: цветные полоски (из плотной бумаги, картона); трафареты геометрических фигур; карандаши.

       Задание 1 «Пальчиковая игра».

       Цель: развивать устойчивость внимания; тренировать мелкие мышцы рук.

       Процедура проведения. Идут четыре брата, 

                                                 Навстречу им старшой.

                                                 Здорово, Большак!

                                               - Здорово, Васька-указка, 
                                                  Мишка-середка, 

                                                  Гришка-сиротка

                                                  И крошка-Тимошка.

      На первую строчку – большой палец согнут на ладони.

На вторую строчку – большой палец противопоставлен остальным четырем.

На третью строчку – кончики большого пальца и остальных четырех пальцев соединяются вместе.

На четвертую строчку соединяются кончики большого пальца и указательного.
На пятую строчку соединяются кончики большого пальца и среднего.

На шестую строчку соединяются кончики большого пальца и безымянного.

На седьмую строчку соединяются кончики большого пальца и мизинца.

     Задание 2 «Работа с цветными полосками».
      Цель: учить действовать по подражанию и образцу.

      Процедура проведения. Педагог-психолог располагает в определенной последовательности цветные полоски. Дети на парте выкладывают полоски в той же последовательности. При необходимости оказывается помощь.

                                  (все полоски одного цвета)
      Задание 3 «Штриховка».
      Цель: развивать графо-моторные навыки.

      Процедура проведения. Дети выполняют штриховку в заданных психологом направлениях.

      Занятие 18  «Части тела» (развивающее).

      Цель: учить ориентироваться в схеме  тела.

      Оборудование: игрушки.

      Задание 1 «Пальчиковая игра».

      Цель: развивать синхронность движений обеих рук, координацию и произвольность движений.

      Процедура проведения. Кран откройся, 

                                               Кран откройся,

                                               Нос умойся, нос умойся,

                                               Щеки, уши, рот, глаза
                                               И конечно голова.

                                               Шея, шея умывайся, 

                                               Плечи, грудь, живот, спина, 

                                               Руки, ноги.

                                               Вот и я.

      На первые 2 строчки – имитация пальцами правой руки открывания крана. При перечислении частей тела слегка обеими руками их поглаживаем.

На последнюю строчку – руки складываем на груди и говорим «Вот и я».

      Игра «Найди у себя».

      Цель: развивать умение ориентироваться в схеме собственного тела.

      Процедура проведения. Педагог-психолог показывает на себе, например, ухо. Дети показывают у себя. Затем части тела находят на игрушке (кукле, собаке).
      Занятие 19  «Счет» (развивающее).

      Цель: продолжить формировать понятия «один-много».
      Оборудование: таблицы с изображением предметов, индивидуальные конверты с набором картинок; корзина, счетный материал.

      Задание 1

      Цель: закреплять знание названий знакомых предметов.

      Процедура проведения. Педагог-психолог вывешивает на доске таблицы с изображением знакомых предметов (мяч – мячи, машина – машины и др.) и просит назвать их.

      Задание 2

      Цель: закреплять понятия «один-много».

      Процедура проведения. Детям предлагается из своих конвертов вынуть картинки и по инструкции показать где много, где один предмет. После этого дети рассматривают учебные вещи. Показывают много карандашей – один карандаш; много тетрадей – одна тетрадь и т.д.

      Игра «Угадай».

      Цель: формировать умение соотносить слова с реальным предметом и количеством.

      Процедура проведения. На столе у педагога-психолога находится корзина, покрытая салфеткой. Дети поочередно опускают руку в корзину под салфетку и по заданию психолога достают одну палочку (ракушку, орех и т.п.) или много палочек.
      Вариант 2.

Поочередно каждому ученику платком завязывают глаза. На одной руке ребенка педагог-психолог зажимает своей рукой один палец, на другой 3-4 пальца. Ребенок должен определить, на какой руке зажат один палец, а на какой много.

       Занятие 20  «Письмо» (развивающее).

       Цель: развивать графо-моторные навыки.

       Оборудование: цветные полоски, карандаши.

       Задание 1 «Пальчиковая игра».

       Цель: развивать мелкую моторику.

       Процедура проведения. Вот как пальчики шагают – 

                                                И мизинец, и большой,

                                                Указательный и средний, 

                                                Безымянный – вот какой!

                                                Вот какие наши ручки, 

                                                Лихо пляшут у ребят,

                                                Вот какие наши ручки,
                                                Веселятся и шалят.

Кисти рук лежат на столе.

На первую строчку – кисти обеих рук поднимаются и опускаются.

Затем руки сгибаются в кистях, и на название каждого пальца производится постукивание по столу. 

На шестую – седьмую строчки кисти рук поднимаются и опускаются.

На восьмую строчку хлопаем в ладоши.

      Задание 2

      Цель: развивать аналитико-синтетическую деятельность.

      Процедура проведения. Педагог-психолог располагает на доске поочередно по два различных сочетания цветных полосок (количество полосок в каждом сочетании одинаково.

Дети рассматривают, находят сходства, различия. Затем детям предлагают расположить у себя на парте цветные полоски в таких же сочетаниях (по образцу). Если дети не выполняют по образцу, то задание выполняется по подражанию.
      Задание 3

      Цель: развивать навык держания карандаша.

      Процедура проведения. Детям предлагается соединить точки линиями.

      Занятие 21  «Рисование» (развивающее).

      Цель: развивать навыки рисования.

      Оборудование: бумага, кисточки, краски.

      Задание 1

      Цель: формировать умение ориентироваться на листе бумаги; закреплять знание слов, обозначающих пространственные направления.
      Процедура проведения. На столе стоят предметы для рисования. Дети называют и показывают их. По возможности говорят об  их предназначении.

На партах у детей лежат листы бумаги. Дети показывают по инструкции психолога верх, низ, середину листа, правую, левую стороны. Педагог-психолог осуществляет с детьми подготовительные упражнения: проведение кисточкой по тыльной стороне руки, ладони, по щеке; отрабатывает движение снятия воды с кисточки в банку, вытирания кисточки о тряпку и т.д.

      Задание 2 «Комментированное рисование».
      Цель: вызвать интерес к рисованию; развивать целенаправленность внимания.

      Процедура проведения. Педагог-психолог на листе, закрепленном на доске, краской одного цвета способом промакивания наносит пятна кистью на всю поверхность листа. При этом говорит: «Начался учебный год. В школу пришли дети. Это большой праздник».

      Задание 3 «Рисование».

      Цель: формировать навыки рисования.

      Процедура проведения. Каждый ребенок выбирает понравившийся ему цвет. Педагог-психолог предлагает нарисовать то же самое на своих листах. Педагог-психолог оказывает необходимую помощь.
      «Рассматривание готовых работ».

       Цель: развивать самоконтроль; закреплять знание цвета.

       Дети рассматривают работы других детей, называют цвет, которым они рисовали.

      Занятие 22  «Сказка» (по русской народной сказке «Репка»).

      Цель: познакомить детей с русской народной сказкой «Репка».

      Оборудование: фланелеграф, картинки с изображением репки и персонажей к сказке «Репка», картинки с изображением животных, экран.

      1. Чтение сказки «Репка».

      Цель: вызвать у детей интерес, развивать устойчивость внимания, обогащать словарный запас.
      Процедура проведения. Педагог-психолог читает сказку «Репка», сопровождая чтение показом на фланелеграфе картинок с изображением персонажей сказки. Задает вопросы по содержанию сказки.

     2. Игра «Чей голос?»

     Цель: развивать слуховое восприятие, запас сведений об окружающем.

     Процедура проведения. У детей картинки с изображением собаки, кошки, мышки. За экраном педагог-психолог имитирует голос одного животного (например, мышки «пи-пи» и т.д.). Необходимо показать соответствующую картинку и назвать чей голос.

      Занятие 23  «Письмо» (развивающее).

      Цель: развивать графо-моторные навыки.

      Оборудование: индивидуальные настольные доски, ящик с мокрым песком, губки, карандаши, листы бумаги.

      Задание 1 «Пальчиковая игра».

      Цель: тренировать мелкую моторику, развивать переключаемость внимания.

     Процедура проведения.   Землю мы копаем, 

                                                 Репу сеем там,

                                                 Затем мы поливаем,

                                                 И конечно ждем,

                                                  Репа вырастает,

                                                  И мы ее возьмем.

На первую строчку – имитация копания земли.

На вторую – пальцы собраны в щепотку, сеем.

На третью – плавные движения слева направо.

На четвертую – руки скрестили на груди.

На пятую – смыкаем руки в большой круг перед грудью.
На шестую – руки опущены вдоль тела.

      2. Игра «Пройди по дорожке» (вариант 1).

      Цель: формировать зрительно-моторную координацию, волевые усилия, произвольность движений.

      Процедура проведения. На полу нарисованы линии:

Дети должны пройти по ним.

      Игра «Пройди по дорожке» (вариант 2).

      Цель та же.

      Процедура проведения. На парте у каждого ученика настольная доска. На доске нарисованы мелом две дорожки прямая и волнистая. Дети обводят пальцем дорожки. Затем ведут по ним влажной губкой (стирают).
     Игра «Пройди по дорожке» (вариант 3).

     Цель та же.

     Процедура проведения. Педагог-психолог предлагает каждому ребенку провести указательным пальцем по мокрому песку в ящике дорожки такой же конфигурации, как в игре. (Усложненный вариант: дети обводят дорожки на листе бумаги карандашом, а некоторые пробуют изображать их самостоятельно).

      Занятие 24  «Подвижная  игра» (развивающее).

      Цель: развивать общую и мелкую моторику.

      Оборудование: бубны, погремушка, барабан, колокольчик, деревянные палочки.

      1. Игра «Расскажи стихи руками».

      Цель: тренировать способность выполнять действия по подражанию; развивать координацию движений обеих рук, моторику, переключаемость движений.

      Процедура проведения. Педагог-психолог рассказывает детям стихотворение «Овощи» Ю. Тувима, сопровождая его движениями. Дети повторяют.

      Хозяйка однажды с базара пришла,

      Хозяйка с базара домой принесла:

      Картошку,

                    Капусту,

                               Морковку,

                                             Горох,

                                                     Петрушку и свеклу.

                                                                Ох!...

      Вот овощи спор завели на столе – 
      Кто лучше, вкусней и нужней на земле:

      Картошка?

                    Капуста?

                                Морковка?

                                              Горох?

                                                      Петрушка иль свекла?

                                                                 Ох!...

      Хозяйка тем временем ножик взяла

      И ножиком этим крошить начала:

      Картошку,

                   Капусту,

                              Морковку,

                                            Горох,

                                                    Петрушку и свеклу.

                                                                   Ох!...

      Накрытые крышкой, в душном горшке

      Кипели, кипели в крутом кипятке:

      Картошка,

                     Капуста,

                                Морковка,

                                              Горох,

                                                      Петрушка и свекла.

                                                                   Ох!...

     На первые две строчки строфы – ритмические хлопки в ладоши. При произношении слов: «картошка» - вытягивают два кулачка перед собой; «капуста» - смыкают руки в большой круг перед собой; «морковка» - ладони обеих рук плотно прижаты друг к другу; «горох» - делаем «горошины», поочередно соединяя большой палец с остальными (сначала на правой руке, потом на левой); «петрушка» - вращение перед собой кистями рук; «свекла» - кулачок правой руки обнимаем левой ладонью.
      2. Игра «Повтори».

      Цель: развивать слуховое восприятие, сосредоточенность и устойчивость внимания.

      Процедура проведения. Педагог-психолог ударяет по бубну рукой. Дети повторяют услышанное хлопками. (Один удар; два удара; короткий – короткий – длинный; длинный – короткий – короткий и т.п.)

      3. Игра «Отгадай, что звучит».

      Цель: закреплять знание названий предметов.

      Процедура проведения. На столе у психолога две пары музыкальных инструментов: колокольчик-погремушка, барабан-деревянные палочки. Педагог-психолог спрашивает названия инструментов. При затруднении называет их сам. Дети повторяют.

      4. Игра «Отгадай, что звучит» (вариант 2).

       Цель та же.

       Педагог-психолог знакомит детей со звучанием каждого инструмента. На столе остаются два инструмента одной из пар. Дети закрывают глаза. Педагог-психолог играет на одном из инструментов. Нужно назвать звучащий инструмент, при затруднении показать.
       Занятие 25   «Сказка» (по русской народной сказке «Репка»).

       Цель: работать над развитием речи детей.
       Оборудование: фланелеграф, сюжетная картина «Репка», картинки с изображением персонажей сказки.

       1. Пальчиковая игра «Мои веселые пальчики».

       Цель: тренировать мелкую моторику.

       Процедура проведения. Мои пальчики расскажут,

                                                Все умеют, все покажут.

                                                Пять их на моей руке.

                                                Все делать могут,

                                                Всегда помогут.

                                                Они на дудочке играют, 

                                                Мячик бросают,

                                                Белье стирают,

                                                Пол подметают,

                                                Они считают,

                                                Щиплют, ласкают,

                                                Мои пальцы на руке.

       На первые две строчки – поднять руки вверх и поворачивать ладони внутрь и наружу. Затем хлопать в ладоши. Дале подражать движениям, соответствующим содержанию текста.
      2. Работа по сказке «Репка».

      Цель: учить воспроизведению знакомого содержания с опорой на наглядный образец.

       Процедура проведения. Педагог-психолог вывешивает на доску картину с изображением сказки «Репка». Рассматривание картины. Воссоздание детьми содержания сказки по поставленным педагогом-психологом вопросам с опорой на картину.

      3. Работа с картинками по сказке «Репка».
      Цель: работать над формированием пространственного восприятия, аналитико-синтетической деятельности; развивать зрительное восприятие, умение пользоваться образцом.

       Процедура проведения. На сюжетной картине изображены все персонажи сказки, стоящие друг за другом и тянущие репку. Ребенку нужно выложить на фланелеграфе картинки с изображением персонажей сказки в правильной последовательности (образец-картина перед глазами).
      Занятие 26  «Конструирование» (развивающее).
      Цель: развивать комбинаторные способности, зрительно-моторную 

                 координацию.

      Оборудование: счетные палочки, картинки у психолога, карточки у детей с изображением предметов классной комнаты.

      Задание 1.
      Цель: развивать пространственную ориентировку, способность соотносить реальный предмет и его изображение.

      Процедура проведения. Педагог-психолог вывешивает на доске, а дети у себя на столе находят и называют картинки с изображением стола, доски, счет. Просит детей показать эти предметы в комнате.

      Задание 2.

      Цель: развивать зрительно-моторную координацию, пространственное восприятие; формировать способность целенаправленной деятельности с опорой на образец.

      Процедура проведения. Педагог-психолог под картинкой с изображением стола строит стол из палочек. Дети должны выложить из палочек стол на парте.
Сохраняя последовательность этапов работы, педагог-психолог демонстрирует процесс построения стула и окна. Дети выкладывают на парте из палочек стул и окно.

      Занятие 27  «Рассказ по опорным картинкам» (развивающее).

      Цель: учить работать с серией сюжетных картин.

      Оборудование: 4 сюжетных картины по стихотворению Ю. Тувима «Овощи», предметные картинки с изображением овощей.
      1. Работа по стихотворению Ю. Тувима «Овощи».

      Цель: развивать устойчивость и распределение внимания; закреплять знание обобщающего слова, точность употребления слов-названий овощей.

      Процедура проведения. На столах у детей картинки с изображением овощей (картошка, капуста, морковка, горох, петрушка, свекла). Педагог-психолог рассказывает стихотворение Ю.Тувима «Овощи»:
На строчку «Хозяйка однажды с базара пришла,

                   Хозяйка с базара домой принесла»
вывешивает на доску первую сюжетную картинку: «Хозяйка несет овощи в корзине». Дети при перечислении овощей должны показать картинки с изображением овощей и назвать их. 

На строчку «Вот овощи спор завели на столе – 

                     Кто лучше, вкусней и нужней на земле»
вывешивает на доску вторую сюжетную картинку: «Овощи на столе». Дети  при  перечислении овощей должны показать картинки с изображением овощей и назвать их.
На строчку « Хозяйка тем временем  ножик взяла

                     И ножиком этим крошить начала»
вывешивает третью сюжетную картинку: «Хозяйка режет овощи на столе». Дети при перечислении овощей должны показать картинки с изображением овощей и назвать их.

На строчку «Накрытые крышкой в душном горшке

                     Кипели, кипели в крутом кипятке»
вывешивает четвертую сюжетную картинку: «Горшок стоит на плите». Дети при перечислении овощей должны показать картинки с изображением овощей и назвать их.

       2. Работа по сюжетным картинкам.

       Цель: развивать кратковременную память; учить выделять главное с учетом вопроса.

       Процедура проведения. Педагог-психолог задает детям вопросы по сюжетным картинкам:

- Что принесла хозяйка?

- Откуда принесла хозяйка овощи?

- Кто спорил на столе?

- Что крошила хозяйка?

- Чем хозяйка крошила овощи?

- Во что хозяйка положила овощи?

- Где кипели овощи?

       3. Усложненный вариант. 

       Цель: формировать умение составлять рассказ по серии сюжетных картинок.

       Процедура проведения. Педагог-психолог просит детей пересказать стихотворение с опорой на сюжетные картинки.

      Занятие 28   «Обводка бордюров» (развивающее).

      Цель: развивать зрительно-моторную координацию.
      Оборудование: индивидуальные настольные доски, влажные губки, листы бумаги, карандаши.
      1. Пальчиковая игра.

      Цель: развивать мелкую моторику.

      Процедура проведения.  Мы капусту рубим,      

                                                Мы капусту трем,

                                                Мы капусту солим,

                                                Мы капусту жмем.
На первую строчку ребром одной ладони ударяем о ладонь другой руки.

На вторую строчку кулаком одной руки делаем движение вниз-вверх по ладони другой руки.

На третью строчку обеими руками движение щепотью.

На четвертую строчку сжимание-разжимание пальцев обеих рук.

      2. Игра «Пройди по дорожке».

      Цель: развивать координацию крупных движений,  тренировать волевые усилия, произвольность движений.
       Процедура проведения. На полу нарисованы линии:

Дети должны пройти по ним.

      3. Игра «Пройди по дорожке» (вариант 2).

      Цель: та же.

      Процедура проведения. На столе у каждого ребенка настольная доска. На доске нарисованы мелом две дорожки такой же конфигурации, как и на полу. Дети обводят пальцем дорожки, затем ведут по ним влажной губкой (стирают).

     4. Игра «Нарисуй дорожку».

      Цель: та же.

      Процедура проведения. Дети обводят дорожки на листе бумаги карандашом, а некоторые пробуют изображать их самостоятельно.

      Занятие 29  «Части тела» (развивающее).
      Цель: развивать ориентировку в схеме тела.
      Оборудование: сюжетные картинки, картинки с изображением эмоциональных состояний человека.

       Задание 1 .

      Цель: закрепить знание частей собственного тела, знание правой-левой стороны.

      Процедура проведения. Дети показывают части тела по названию. Дети показывают правую руку, ногу, глаз, ухо.

      2. Игра «Отгадай».

      Цель: развивать тактильные ощущения, продолжить формировать пространственное восприятие.

      Процедура проведения. Дети с закрытыми глазами должны отгадать: правую или левую руку взял взрослый; до какой ноги дотронулся; какое ухо погладил.
      3. Игра «Кто какой?»

      Цель: формировать адекватность эмоциональных реакций, понимание ситуации.

      Процедура проведения. На доске вывешены три картинки с изображением эмоционального состояния человека: страх, радость, гнев. Психолог последовательно рассказывает три истории.

      История 1. (Вывешивается сюжетная картинка). 

Ученики дежурили по столовой. У одного ученика упала чашка и разбилась. Он сильно испугался. (Дети должны выбрать картинку с соответствующей эмоциональной реакцией).

      История 2. (Вывешивается сюжетная картинка).
Сегодня у детей на полдник арбуз. Он вкусный, сладкий, сочный. (Дети должны выбрать картинку с соответствующей эмоциональной реакцией).

      История 3. (Вывешивается сюжетная картинка).

Дети съели арбуз и оставили после себя повсюду корки и косточки. В столовую вошла повар и рассердилась на ребят. (Дети должны выбрать картинку с соответствующей эмоциональной реакцией).

     Занятие 30  «Сказка»  (по русской народной сказке «Репка»).

      Цель: продолжить работу над развитием речи детей.

      Оборудование: картинки к сказке «Репка».

      1. Беседа по сказке «Репка».

      Цель: закреплять знания, полученные детьми на предыдущих занятиях; развивать умение составлять рассказ по серии последовательных картинок; обогащать словарный запас.

      Процедура проведения. Педагог-психолог беседует с детьми по содержанию сказки «Репка». По ходу беседы выкладывает на доске картинки к сказке. Дети пересказывают сказку с опорой на серию последовательных картинок.

      2. «Последовательные картинки».

      Цель: учить устанавливать причинно-следственные связи.

      Процедура проведения. Детям раздаются картинки к сказке «Репка». Необходимо самостоятельно выложить последовательность.

      3. Игра «Кого не стало?»

      Цель: развивать память.

      Процедура проведения. Педагог-психолог убирает картинку с одним персонажем. Дети должны назвать кого нет.

      4. Игра «Поставь на место».

      Цель: та же.

      Процедура проведения. Отсутствует картинка с одним персонажем. Необходимо найти ей место.
      Занятие 31  «Конструирование» (развивающее). 

      Цель: закреплять знание геометрических фигур.    

      Оборудование: карточки с изображением геометрических форм.
       Задание 1.

      Цель: развивать распределение внимания, способность действовать по образцу.

      Процедура проведения. Педагог-психолог на доске, а дети на партах раскладывают карточки, на которых изображены геометрические формы: круг, квадрат, треугольник.

       Задание 2 «Классификация».

      Цель: продолжить формировать волевые усилия, способность удерживать инструкцию; учить группировать фигуры с учетом формы.

      Процедура проведения. Детям раздаются стопки карточек с геометрическими формами. Нужно самостоятельно разложить их в три столбика.

      3 Игра «Чего не стало?»
      Цель: развивать зрительную память, закрепить знание названий геометрических фигур.

      Процедура проведения. Педагог-психолог вывешивает на доску карточки с изображением круга, квадрата, треугольника. Дети закрывают глаза. Педагог-психолог убирает одну форму. Дети должны найти среди других фигуру, которую убрали и назвать ее.

       Задание 4.

      Цель: развивать зрительно-моторную координацию.

      Процедура проведения. Детям раздаются контуры геометрических форм. Они должны обвести их и раскрасить.

      Занятие 32  «Письмо» (развивающее).
      Цель: развивать графо-моторные навыки.

      Оборудование: рисунок-образец, листы бумаги с рисунками, карандаши.

      1. Пальчиковая игра.

      Цель: развивать мелкую моторику и произвольность движения рук.

      Процедура проведения. Мы строим дом,

                                               Вот крыша в нем.

                                               Окно такое круглое.

                                               Стены прямые:

                                               Слева и справа

                                               Вверху и внизу.

                                               Я в нем живу.
На первые две строчки соединяем пальцы в треугольник: вместе кончики больших пальцев горизонтально, остальные пальцы обеих рук соединяем вместе вверху в вершину треугольника.

На третью строчку соединяем в круг большой и указательный пальцы на одной, потом на другой руке.

На четвертую и пятую строчки прямые ладони обеих рук держим вертикально и параллельно.
На шестую строчку прямые ладони обеих рук держим горизонтально и параллельно.

На седьмую строчку ладони обеих рук на груди.

       Задание 2.

      Цель: формировать произвольное внимание, целенаправленность деятельности.

      Процедура проведения. Педагог-психолог предлагает рассмотреть детям рисунок-образец и показывает как соединяется линия по пунктирам. Детям раздаются листы бумаги с таким же рисунком. Сначала они обводят пальцем рисунок. Затем соединяют линии по пунктирам карандашом.

      Занятие 33   «Счет» (развивающее).

      Цель: закреплять понятия большой, маленький, одинаковые.
      Оборудование: таблицы, карточки с изображением фигур разных размеров.

     1. Задание «Большие, маленькие, одинаковые».

     Цель: учить сравнивать и находить отличия.

     Процедура проведения. На доске таблицы, на которых изображены фигуры: большая, маленькая, одинаковые. 

Педагог-психолог просит показать большие, маленькие, одинаковые фигуры. Дети сравнивают, находят отличия в размерах фигур.

      2. «Раскрась».

      Цель: развивать распределение внимания; зрительно-моторную координацию.

      Процедура проведения. Из предложенных фигур необходимо закрасить:

      большие

      маленькие

      Занятие 34  «Рисование» (развивающее).
      Цель: развивать навыки рисования.
      Оборудование: листы бумаги, кисточки, краски, банки с водой.

      1. Вводная беседа.

      Цель: уточнить знание функционального назначения предметов; развивать ориентирование на листе бумаги.

      Процедура проведения. Педагог-психолог просит детей назвать предметы, необходимые для рисования. Показать и назвать стороны листа.

      2. Подготовка к рисованию.

      Цель: работать над формированием предметных действий.

      Процедура проведения. Педакгог-психолог осуществляет с детьми подготовительные упражнения: проведение кисточкой по тыльной стороне руки, ладони; по щеке; отрабатывает движение снятия воды с кисточки в банку, вытирание кисточки о тряпку и т.д.

      3. Комментированное рисование.

      Цель: вызвать у детей положительную эмоциональную реакцию, интерес.

      Процедура проведения. Педагог-психолог рисует, сопровождая свои действия речью. «Солнце будит нас каждое утро. Оно посылает нам свои лучи сверху и они доходят до самой земли».

      4. Практическая деятельность детей.

      Цель: работать над формированием целенаправленной деятельности; развивать моторику рук.

      Процедура проведения. Дети, подражая взрослому, кистью закрашивают лист бумаги желтой краской. Движение кисти направлено сверху вниз. Детям оказывается необходимая помощь.

      5. Рассматривание готовых работ.

      Цель: формировать  умение быть адекватным в ситуации.
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