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                                                  Пояснительная записка
       Рабочая программа по швейному делу для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5 класса соответствует Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации»; СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиями организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  и основывается  на программе специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида в 5-9 классах под редакцией В.В. Воронковой: - М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2000- сборник 2, учебнике  для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авторы Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая, «Технология. Швейное дело» 5 класс Москва «Просвещение» 2007г.
Программа предусматривает подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельному   выполнению производственных заданий по пошиву белья и лёгкого платья со специализацией по профессии швея-мотористка женской и детской одежды. Занятия по трудовому обучению для детей с умственной отсталостью должны быть направлены на изучение школьниками теоретического материала, приемов работы и обработку практических навыков. Рабочая программа направлена на достижение следующих целей:
- освоение технологических знаний на основе включения обучающихся в разнообразные виды деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда;
- овладение трудовыми и специальными умениями, безопасными приёмами труда, умениями организации трудовой деятельности;
- развитие познавательных интересов, мышления, пространственного воображения, творческих способностей;

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда.

   
Трудовое обучение школьников осуществляется на основе общих дидактических принципов: доступности, научности, систематичности, наглядности, связи теории с практикой, прочности усвоения знаний, умений и навыков. Особое место отводится коррекции умственных недостатков посредством индивидуального и дифференцированного подхода.

   
Основной формой организации трудового обучения обучающихся является учебное занятие продолжительностью 2 учебных часа.

  
 Типы занятий по трудовому обучению различаются по соотношению изучаемого на них теоретического и практического материала.

Теоретические занятия.

Основная цель теоретических занятий состоит в формировании у обучающихся профессиональных знаний (изучение устройства орудий труда, знакомство со свойствами материалов, усвоение технологических операций).

Практические работы.

Практические работы –это занятия, на которых происходит усвоение известных ранее технологических знаний путём применения их при выполнении трудовых знаний, формируется комплекс трудовых умений, усваиваются трудовые приемы и приобретаются навыки выполнения технологических операций.

 Самостоятельные работы.

 
Самостоятельные и контрольные работы – это такие практические работы, на которых учащиеся самостоятельно выполняют трудовые задания: составляют план выполнения задания, выполняют и контролируют ход своей работы. Самостоятельные работы проводятся в конце каждой четверти, контрольные – в конце каждого учебного года.

 
На уроках трудового обучения осуществляется и межпредметная интеграция:

Математика (расчеты для построения, подсчет стоимости);

Черчение (построение чертежей и шаблонов);

Письмо и развитие речи (обогащение словарного запаса, развитие речи);

ИЗО (зарисовка орнаментов, зарисовка моделей одежды, перевод рисунка для вышивки, аппликации);

История (история возникновения вещей, костюма);

Чтение (поговорки, пословицы, рассказы о труде, профессиях);

Обществознание (кодексы законов о труде, основные права и обязанности рабочих, трудовой договор, трудовая дисциплина).

                            5 класс (204 часа, по 6 часов в неделю)

I четверть (54 часа)
Обучающиеся знакомятся с устройством швейной машины, осваивают приёмы работы на ней. Обучаются работе с тканью, выполнять утюжку изделий, изучают машинные швы. Осваивают мелкий ремонт одежды.
Самостоятельно выполняют на образце шов в подгибку с закрытым срезом, пришивают пуговицу.

II четверть (42 часа)

Обучающиеся продолжают изучать работу с тканью: выполняют пошив мешочка для хранения изделий, повязку дежурного. Знакомятся с косыми, обмёточными стежками. Выполняют ремонт одежды: вешалку к одежде и заплату в виде аппликации.

III четверть (60 часов)
Обучающиеся знакомятся с устройством швейной машины с ножным приводом, её назначением, учатся выполнению строчек с различной длиной стежка. Получают теоретические и практические сведения о построении чертежа изделия в натуральную величину, знакомятся с понятиями «прямая и кривая линии», «прямой угол». Осваивают шитьё на швейной машине по прямым срезам ткани. Выполняют на образце двойной шов. Изучают пошив однодетального изделия с применением двойного шва (наволочка).

IV четверть (48 часов)

Обучающиеся получают сведения о накладном шве с открытыми и закрытыми срезами. Обучаются построению чертежа прямоугольного изделия по заданным размерам. Осваивают пошив сумки хозяйственной с применением двойного и накладного швов. Самостоятельно выполняют операции по изготовлению сумки из готового кроя.

Основные требования к УУД обучающихся 5 класса.

Обучающиеся должны знать:
- правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской;

- правила безопасной работы на швейной машине, ручными инструментами, утюгом;

- виды выполняемых работ на швейной машине, её основные механизмы;

- названия тканей, используемых для изготовления носового платка, мешочка для хранения изделий, повязки для дежурного, сумки хозяйственной;

- основные виды машинных швов и их применение;

- виды пуговиц и способы их пришивания;

- обработку прямых, косых, и закруглённых срезов в бытовых швейных изделиях;

- виды ремонта одежды;

- инструменты и материалы для изготовления выкроек;

- виды соединительных швов, их конструкция и применение;

- основные этапы изготовления носового платка, мешочка для изготовления изделий, наволочки с клапаном, сумки хозяйственной.

Обучающиеся должны уметь:

- заправлять, регулировать швейную машину и выполнять машинные строчки с применением машинной закрепки;

- на швейной машине с ножным приводом выполнять строчки с различной длиной стежка;

- выполнять правильную посадку во время работы на швейной машине;

- определять место для оторванной пуговицы, пришивать пуговицу на стойке;

- стачивать распоровшиеся швы ручными стачными стежками, приутюживать место ремонта;

- обрабатывать вешалку косыми стежками, пришивать к изделию;

- определять место наложения и размеров заплаты, накладывать заплату, пришивать вручную косыми или петельными стежками;

- составлять чертёж прямоугольной формы в натуральную величину по заданным размерам;
- раскладывать выкройки на ткани и выполнять раскрой деталей с учётом припусков на швы;

- выполнять накладной шов с двумя открытыми срезами;

 - выполнять обработку изделий (обработка боковых срезов швом вподгибку с закрытым срезом по предварительной намётке, обработка верхнего среза изделия, образование дна и боковых сторон сумки путём застрачивания углов);

- выполнять отделку изделий аппликацией различными способами.

Календарно – тематическое планирование уроков швейного дела в 5 классе

204ч. в год (6ч. в неделю)

	Раздел
	        Тема


	Теоретические

сведения
	Практическая

работа
	Оборудование
	Всего


	Кол-во

часов
	

	
	
	
	
	
	
	теория
	практика
	

	Швейная машина (26ч.)

Швейная машина

      (28 часов) Швейная машина

      (28 часов)
	I четверть (54ч.)

	
	Вводное занятие.


	Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и четверть. 
	
	Словарь: специальная одежда.
	2
	1
	1

	
	Профессия швеи-мотористки.


	Беседа о профессии швеи. 

Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской.
	Распределение рабочих мест.


	Правила безопасной работы в швейной мастерской.


	2
	1
	1



	
	Организация рабочего места.
	Организация рабочего места. Подготовка рабочей формы, материалов, инструментов.
	Краткая запись о правилах безопасной работы в швейной мастерской.
	Рабочая форма (фартук, косынка), материалы, инструменты.


	2
	1
	1

	
	Инструмент и приспособления для ручных работ.
	Знакомство  с инструментами и приспособлениями для ручной работы.
	Краткая запись. 

Игра «Узнай инструмент по описанию».
	Материалы,  измерительные инструменты, ручная игла, ножницы, сантиметровая лента, линейка, угольник, булавки, напёрсток. 

Правила безопасной работы с иглой и ножницами.
	4
	2
	2

	
	Швейная машина.
	Знакомство с видами  и назначением  швейных машин.  

Основные части швейной машины.

 Правила безопасной работы на швейной машине.
	Краткая запись.

Работа со швейной машиной.
	Швейная машина.
	2
	1
	1

	
	Заправка верхней нити швейной машины.
	Знакомство учащихся с заправкой верхней нити швейной машины.
	Краткая запись. 

Практическая работа:

заправка верхней нити.
	Швейная машина.


	2


	1
	1

	
	Заправка нижней нити швейной машины.
	Знакомство учащихся с заправкой нижней нити швейной машины.
	Краткая запись. 

Практическая работа:

заправка нижней нити.
	Швейная машина.


	2


	1
	1

	
	Наматывание нитки на шпульку.
	Знакомство учащихся с правилами намотки нитки на шпульку.
	Краткая запись.

Намотка нитки на шпульку.
	Швейная машина.


	2


	1
	1

	
	Свободный и рабочий ход машины.
	Значение свободного и рабочего хода швейной машины. Устройство винта-разъединителя.
	Краткая запись.

Тренировочные занятия: установка  машины на свободный и рабочий ход.
	Швейная машина.


	2


	1
	1

	
	Работа на швейной машине.
	Закрепление знаний учащихся о

правильной посадке,

заправка верхней нити, заправка нижней нити, намотки нити на шпульку.
	Выполнение  машинных строчек  с ориентиром на лапку.
	Швейная машина.


	4


	1
	3

	
	Углы и линии для построения чертежей.
	Виды углов.

Линии применяемые при построении чертежей швейных изделий.
	Построение углов и линий.
	Альбомы, карандаши, линейки и угольники.
	2
	1
	1

	Работа с тканью (16 часов)


	Хлопчатобумажное волокно.
	Знакомство с процессом получения хлопчатобумажного волокна.
	Краткая запись. 

Определение лицевой и изнаночной сторон, нахождение долевой и поперечной нити на ткани.

Зарисовка полотняного переплетения нитей в ткани.
	Словарь: натураль-

ные волокна, долевые нити, поперечные нити, кромка, лицевая и изнаночная сторона ткани. Хлопчатник, ситец, сатин, бязь, батист.
	2
	1
	1

	
	Салфетка.
	Назначение и применение салфетки, виды и формы салфеток, ткани для их пошива.
	Краткая запись.

Оформление листа в тетради «Салфетка».

Подбор ткани для носового платка.
	Образцы носовых платков, образцы ткани.
	2
	1
	1

	
	Построение чертежа салфетки.
	Знакомство учащихся с ходом работы по построению чертежа носового платка (обозначение и построение прямого угла).
	Построение чертежа салфетки.
	Бумага для выкройки, линейка, сантиметровая лента, угольник, ножницы, карандаш.
	2
	1
	1

	
	Раскрой салфетки.
	Знакомство с правилами раскроя салфетки.

Правила безопасной работы  ножницами.
	Раскрой салфетки.
	Ткань, выкройка салфетки, образцы салфеток, план раскроя.
	2
	1
	1

	
	Шов в подгибку с закрытым срезом.
	Значение и применение шва 

вподгибку с закрытым срезом.
	Краткая запись.

Выполнение на образце шва 

вподгибку с закрытым срезом.
	Образец шва вподгибку с закрытым срезом, инструкционная карта, ткань, нитки, шв.машина, утюг.
	2
	1
	1

	
	Пошив салфетки.
	Знакомство с планом пошива салфетки.
	Запись плана работы, обработка долевых срезов, обработка боковых срезов, обработка углов носового платка (образцы выполнения на бумаге).
	План работы по пошиву салфетки, образец салфетки, образец шва, крой салфетки, нитки, иглы, ножницы, шв.машина, утюг.
	4
	1
	3

	
	Утюжка готового изделия.
	Правила безопасной работы с утюгом. Соблюдение направлений долевой нити при утюжке. 
	Утюжка готового изделия.
	Салфетка, утюг.
	2
	1
	1

	Ремонт одежды (6 часов)


	Ремонт одежды.
	Ознакомление учащихся с видами ремонта одежды. Швы, применяемые для ремонта белья и одежды.

Подготовка белья и одежды к ремонту.
	Запись видов швов, применяемых для ремонта белья и одежды.

Оформление листа в тетради «Виды ремонта одежды».
	Образцы швов, таблица «Виды ремонта одежды»
	2
	1


	1



	
	Пуговицы на стойке.
	Ознакомление с видами пуговиц. Способы пришивания пуговиц.
	Определение места пришивания  пуговицы.

Пришивание пуговицы на стойке (подбор ниток, пуговиц), закрепление нити.
	Инструкционная карта, пуговицы, нитки. Ткань.
	4
	1
	3

	Самостоят. Раб.(2ч.)
	Самостоятельная работа «Шов в подгибку с закрытым срезом»
	Закрепление знаний по теме «Шов в подгибку с закрытым срезом».
	Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на образце.
	Ткань, нитки, шв.машина, утюг.
	2


	1


	1

	Пр /пов.  (4 ч.)
	Практическое повторение. 

Пуговицы. 

Варианты пришивание пуговиц.
	Повторение вариантов пришивания пуговиц.

Назначение и виды пуговиц.
	Пришивание пуговиц разными способами.
	Пуговицы, ткань, нитки, ножницы.
	4
	1
	3

	
	
	
	
	                    Всего: 
	54
	23
	31

	

	                                                                                                                                                                                                    


II  четверть (42 часа)
	Работа с тканью. Мешочек для хранения изделий (18ч.)

Работа с тканью. (мешочек для хранения изделия – 18ч.)

Работа с тканью. (мешочек для хранения изделия – 18ч.)

Работа с тканью. (мешочек для хранения изделия – 18ч.)
	Вводное занятие.
	Ознакомление с планом работы на 2 четверть.

Повторение правил организации рабочего места учащегося.
	Повторение правил поведения в швейной мастерской,

Правил безопасной работы с иглой,

ножницами.

	План работы, ножницы, иглы, швейная машина.
	2
	1
	1

	
	Мешочек для хранения изделий.
	Знакомство с видами и   назначениями мешочков для хранение изделий.

 Ткани применяемые для пошива мешочка отделочный материал.
	Запись названий тканей для изготовления мешочка, видов отделки.

Оформление листа в альбоме «Виды мешочков».

Подбор образцов ткани, отделки мешочков.
	Образец мешочка, образцы тканей и отделочного материала.

Альбом, карандаш.
	2
	1


	1



	
	Раскрой мешочка.
	Знакомство с деталями и правилами кроя мешочка, с ручными (петельные, смёточные) и  машинными (стачной, шов в подгибку с закрытым срезом) швами.


	Краткая запись.
	Образцы ручных и машинных швов, образец кроя мешочка.
	2
	1
	1

	
	План работы по пошиву мешочка.

Аппликация.
	Знакомство с планом работы по пошиву мешочка. Виды и назначение аппликаций. Способы пришивания  (ручной, швом «зигзаг», с клеёным покрытием).

	1. Запись плана работы по пошиву мешочка.

2. Пришивание аппликации на основных деталях мешочка.
	Образцы мешочков.

Образцы аппликаций.

Крой мешочка, нитки, иглы, ножницы, утюг.

План работы по пошиву мешочка.
	4
	1
	3

	
	Стачивание боковых срезов мешочка.
	Знакомство с видами обработки боковых срезов мешочка.

Назначение и применение стачного шва.
	Обработка бокового среза мешочка стачным швом.
	Образцы мешочков.

План работы по пошиву мешочка.

Нитки, иглы, ножницы, утюг.

Образец стачного шва.
	2
	1
	1

	
	Обработка срезов мешочка петельным швом.
	Способы обработки срезов изделия ручными швами (косые, петельные)  и машинными ( шов 

« зигзаг», оверлок).

Назначение  петельного шва.

	Запись способов обработки срезов изделия ручными, машинными швами.

Обработка срезов мешочка петельным швом.


	План работы по обработке срезов мешочка петельным швом.

Образец петельного шва.
	2
	1
	1

	
	Обработка верхнего среза мешочка.
	Шов вподгибку с закрытым срезом. Назначение и применение шва.
	Обработка закрытого среза швом вподгибку с закрытым срезом. Продёргивание тесьмы.

	Образец обработки верхнего среза, шва в подгибку.
	2
	1
	1

	
	Утюжка изделия.
	Утюжка изделия. Правила безопасной работы утюгом.


	Утюжка готового изделия.


	Таблица «Правила работы утюгом».
	2
	1
	1

	Раб. с тканью (повязка для дежурного (8ч.)


	Повязка для дежурного.
	Виды и назначение повязок. Ткань для пошива повязок
	Краткая запись. 

Зарисовка повязки.

Подбор ткани.
	Образец повязки.

Образцы тканей, утюг, альбом, карандаш.
	2
	1
	1

	
	Раскрой повязки для дежурного.
	Знакомство учащихся с правилами раскроя: соблюдение долевой нити, экономное расположение ткани, деталей на ткани.


	Раскрой повязки для дежурного.
	Образец повязки, ткань, ножницы, бумага.

Таблица «Правила безопасной работы ножницами».
	2
	1
	1

	
	Пошив повязки.
	Знакомство учащихся с планом по пошиву повязки.
	1.Запись плана работы.

2.Складывание и смётывание деталей.

3.Изготовление повязок.

4.Обтачивание деталей.
	Таблица «Правила безопасной работы ручной иглой», «Правила безопасной работы на швейной машине».
	2
	1
	1

	
	Утюжка готового изделия.
	Знакомство с правилами утюжки готового изделия.
	Утюжка готового изделия.
	Таблица «Правила безопасной работы утюгом».
	2
	1
	1

	Ремонт одежды (10ч.)

Ремонт одежды (изготовление вешалки – 4 часа)


	Ремонт одежды.

Вешалка к одежде.
	Знакомство учащихся с видами ремонта одежды, с назначением и применением вешалки.
	Запись видов ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки.
	Таблица: виды ремонта одежды. 

Образец вешалки.

Образцы ткани.
	2
	1


	1



	
	Изготовление вешалки.
	Знакомство с планом работы по пошиву вешалки.
	Запись плана работы по пошиву вешалки. Изготовление вешалки.

Пришивание вешалки к изделию.
	Образец вешалки.

План работы по пошиву вешалки, крой вешалки, нитки, иглы, швейная машина, утюг.
	2
	1
	1

	
	Заплата в виде аппликации.
	Повторение видов ремонта одежды, аппликаций, их назначение и применение.
	Запись видов аппликаций: детские, молодёжные, женские.

Подбор аппликаций для изделий.
	образцы аппликаций.
	2
	1


	1



	
	Раскрой заплаты в виде аппликации (гриб, зонт, сердечко)
	Знакомство с ходом работы по изготовлению и наложению заплаты в виде аппликации.
	Определение местоположения и размера заплаты, раскрой заплаты.
	Образцы заплат, план работы по изготовлению и наложению заплаты, ткань, ножницы.
	2
	1
	1

	
	Наложение заплаты на изделии.
	Знакомство с вариантами наложения заплаты на изделие: ручной, машинный, влажно-тепловой способ. Наложение заплаты машинным способом.
	Запись вариантов наложения заплаты на изделие.

Наложение заплаты в виде «сердечка» машинной зигзагообразной строчкой (приметать, притачать заплату).

Отутюжить заплату. 

	Образцы заплат. Крой заплаты, изделие, игла, швейная машина, нитки, утюг, ножницы.
	2
	1
	1

	Сам. раб. (2ч.)
	Самостоятельная работа на тему «Обработка вешалки к одежде»
	Закрепление знаний по пошиву вешалки.
	Образцы вешалки на образце.
	Крой вешалки, нитки, иглы, швейная машина, утюг.
	2
	1
	1

	Практическое 

повторение (4ч.)


	Практическое повторение.
Соединительные и краевые швы.
	Назначение и применение соединительных и краевых швов.Повторение правил безопасной работы в швейной мастерской.


	Выполнение швов  на образце.
	Образцы мешочков, образец стачного шва, петельные стежки, швейная машина, иглы, утюг.
	4
	
	2

	
	Подведение итогов за 

II -четверть.
	Оформление выполненных работ в альбом по трудовому обучению.


	
	                    Всего: 
	42
	18
	24


III четверть (60 часов)
	Швейная машина (14ч.)


	Вводное занятие.

Вводное занятие.
	Знакомство с планом работы на 3 четверть.
	Повторение правил безопасной работы в швейной мастерской.
	Инструменты и оборудование швейной мастерской, план работы на III -четверть.
	2
	1
	1

	
	Швейная машина с ножным приводом.
	Сведения о машине с ножным приводом; назначение и устройство швейной машины.
	Запись основных частей машины с ножным приводом. Повторение правил безопасной работы на швейной машине с ножным приводом.
	Швейная машина «Чайка», учебник.
	2
	1


	1



	
	Регулятор строчки.
	Знакомство с устройством и назначением регулятора строчки.
	Запись устройства регулятора строчки.

Работа с регулятором строчки.
	Швейная машина «Чайка», учебник.
	2
	1
	1

	
	Машинная закрепка.
	Знакомство с устройством и назначением машинной закрепки
	Запись устройства машинной закрепки.

Выполнение машинной закрепки на образце.
	Швейная машина «Чайка», учебник.
	2
	1
	1

	
	Машинная игла.
	Углубление знаний о строении машинной иглы, видах игл, правила установки машинной иглы.
	Запись строения машинной иглы.. Установка иглы в игловодитель. Подбор игл в зависимости от толщины ткани.
	Учебник, машинная игла, швейная машина.
	2
	1
	1

	
	Работа на швейной машине с ножным приводом.
	Повторение правил безопасной работы на швейной машине.
	Выполнение строчек с различной длиной стежка, выполнение машинной закрепки, машинных строчек на образце.
	Швейная машина, ткань.

Таблица «Правила безопасной работы на швейной машине».
	4
	1
	3

	Построение чертежа. Салфетка. (18ч.)


	Линия для выполнения чертежа выкройки изделия.
	Формирование  понятия «прямая», «кривая линии», прямой угол. Вертикальная, горизонтальная лини.
	Построение прямой, кривой линий, построение прямого угла. Построение вертикальной, горизонтальной линий.
	Альбом, линейка, карандаш, треугольник.
	4


	1
	3



	
	Сантиметровая лента.
	Назначение и применение сантиметровой ленты.
	Запись назначения и применения сантиметровой ленты.

Правила снятия мерок с фигуры человека.
	Сантиметровая лента, правила снятия мерок с фигуры человека, учебник.
	2
	1
	1

	
	Электроутюги.
	Виды утюгов, устройство, назначение. Правила безопасности при пользовании электроутюгом.
	Запись видов утюгов, устройство утюга, назначение. Правила безопасной работы с утюгом (утюжка изделия).
	Утюг, учебник.
	2
	1
	1

	
	Салфетка.
	Назначение и применение салфетки, виды салфеток. Ткань для пошива. Отделочный материал для салфеток.
	Запись назначения и применения салфеток. Оформление а

Листа в альбоме «Виды салфеток».
	Учебник, альбом, образцы салфеток, образцы отделочного материала.
	2
	1
	1

	
	Салфетка квадратной формы.
	Прямой угол. Размеры салфеток; шов вподгибку с закрытым срезом.
	Построение прямого угла. Выполнение чертежа салфетки.
	Образец салфетки, образец шва вподгибку с закрытым срезом.
	2
	1
	1

	
	Раскрой салфетки.
	Знакомство с правилами раскроя салфетки.
	Раскрой салфетки, проверка выкройки измерением, сложением сторон и углов, определение изнаночной и лицевой сторон ткани.


	План работы по раскрою.
	2
	1
	1

	
	Пошив салфетки.
	Знакомство с планом по пошиву салфетки. Повторение правил безопасной работы швейной иглой, ножницами, утюгом, работы на швейной машине.
	1.Обработка долевых срезов швов вподгибку с закрытым срезом.

2.Обработка поперечных срезов швов вподгибку.

3.Обработка углов.

4.Утюжка готового изделия.
	План работы по пошиву салфетки. Образец салфетки, образец шва вподгибку с закрытым срезом; ножницы, ручные иглы, швейная машина, утюг.


	4
	1
	3

	Двойной  шов (4ч.)
	Двойной шов.
	Назначение и применение двойного шва.
	Запись назначения и применения двойного шва. Выполнение двойного шва на образце.


	Образец двойного шва, учебник, ткань, нитки, утюг.
	4
	1
	3

	Наволочка с клапаном  (16ч.)


	Наволочка.
	Назначение и применение наволочки, виды наволочек, размеры, ткань, швы применяемые при пошиве наволочки.
	Запись назначения и применения наволочек, зарисовка видов наволочек, заполнение таблицы размеров наволочки, побор ткани для наволочки.
	Образец наволочки, образцы тканей, таблица размеров наволочек, учебник.
	2
	1
	1

	
	Наволочка с клапаном.
	Наволочка с клапаном. Определение размера наволочки по подушке.
	Снятие мерок с подушки. 

Построение чертежа подушки в натуральную величину по заданным размерам.
	Образец наволочки, сантиметровая лента, бумага, карандаш.
	2
	1
	1

	
	Раскрой наволочки с клапаном.
	Знакомство с правилами:

-подготовки ткани к раскрою;

- раскладки выкройки на ткани;

- расчёта расхода ткани на наволочку. Повторение правил безопасной работы ножницами.
	1.Запись выполненных расчётов по расходу ткани на наволочку.

2.Раской наволочки с клапаном.
	Образец наволочки с клапаном, правила безопасной работы ножницами; ножницы, ткань, выкройка наволочки.
	4
	1
	3

	
	Обработка поперечных срезов наволочки.
	Знакомство с планом работы по пошиву наволочки с клапаном; швы, применяемые при пошиве наволочки.
	Обработка поперечных срезов наволочки швом вподгибку с закрытым срезом.
	План работы по пошиву наволочки, образец наволочки с клапаном, образец шва вподгибку  с закрытым срезом, ручные иглы, нитки швейная машина, утюг.
	2
	1
	1

	
	Обработка боковых срезов наволочки.
	Двойной шов, его назначение и применение; машинная закрепка.
	Обработка боковых срезов одновременно с клапаном двойным швом, выполнение машинной закрепки.
	План работы по пошиву наволочки, образец наволочки с клапаном, образец двойного шва, ручные иглы, нитки швейная машина, утюг.
	4
	1
	3

	
	Утюжка готового изделия.
	Правила утюжки изделия, повторение правил безопасной работы утюгом.
	Утюжка наволочки с соблюдением направления долевой нити складывание готового изделия.
	Правила безопасной работы утюгом, наволочка, утюг.
	2
	1
	1

	Сам.
работа  (2ч.)


	Самостоятельная работа на тему: «Двойной шов»
	Закрепление знаний по выполнению двойного шва. Повторение правил безопасной работы в швейной мастерской.
	Построение квадрата по заданным размерам, выполнение двойного шва.
	Альбом, карандаш, ткань, швейная машина, ручные иглы, ножницы.
	2
	1
	1

	Практическое повторение (6ч.)
	Салфетка.
	Назначение салфеток, виды салфеток.
	1.Построение прямых углов и повторение плана по пошиву салфетки.

2.Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на образце.
	Образцы салфеток, образцы тканей, нитки, ручные иглы, ножницы.


	6
	2

	4


	
	
	
	
	                           Всего:              
	60
	23
	37


                                                                                             IV четверть (48 часов)

	Накладной шов (8ч.)


	  Вводное занятие.
	Знакомство с планом работы на 4 четверть.
	Повторение правил безопасности при работе в швейной мастерской.
	Инструменты и оборудование швейной мастерской. 

План работы на 4 четверть.
	2
	1
	1

	
	Соединительные швы.
	Виды соединительного шва: накладной
	 Шов с закрытым срезом на образце.
	Образец накладного шва, швейная машина, иглы, ножницы, нитки.
	2
	1


	1



	
	Накладной шов.
	Знакомство с видами накладных швов. 
	Выполнение накладного шва с открытым срезом, с закрытым срезом.
	Образец накладного шва, швейная машина, иглы, ножницы, нитки.
	4
	1
	3

	Сумка хозяйственная  (28ч.)

	Растительные волокна- хлопок.
	Общее представление о хлопчатнике.
	Краткая запись.

Зарисовка переплетение нитей.
	Образец переплетения нитей, учебник, образцы хлопчатобумажных тканей.
	2
	1


	1

	
	Прядение.
	Общее представление о прядении.
	Запись: способы получения пряжи из волокон хлопка.


	Учебник.
	2
	1
	1



	
	Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоёв ткани.
	Назначение и применение сумки хозяйственной, виды хозяйственных сумок, ткань для пошива, виды отделки.
	Запись значения и применения сумки хозяйственной, ткань для пошива. Оформление в альбом «Виды хозяйственных сумок».


	Образцы хозяйственных сумок, виды ткани, образцы видов отделки.
	2
	1
	1

	
	Построение чертежей сумки и ручек в натуральную величину.
	Определение ширины и длины прямоугольной сумки и её ручек.
	Построение чертежа сумки и ручек в натуральную величину по заданным размерам.
	Сантиметровая лента. Образцы хозяйственных сумок, линейка, угольник, карандаш, ластик.
	4
	1
	3

	
	Подготовка выкроек деталей сумки хозяйственной к раскрою
	Подготовка ткани к раскрою, правила раскладки выкройки на ткани. 

Расчёт расхода ткани на хозяйственную сумку.
	Расчет расхода ткани, раскладка выкройки на ткани.
	Ножницы, угольник, карандаш, ластик, бумага, сантиметр.лента. 

План построения чертежа выкройки.


	2
	1
	1

	
	Раскрой сумки хозяйственной.
	Знакомство с понятием «припуск на швы», повторение правил безопасной работы ножницами.
	1.Запись хода работы по раскрою сумки хозяйственной.

2.Выкраивание деталей с припусками на швы.
	Выкройка сумки, ткань, булавки, ножницы, линейка, карандаш.
	4
	1
	3

	
	Пошив сумки хозяйственной, обработка боковых срезов сумки.
	1.Знакомство с планом пошива сумки хозяйственной.

2.Назначение и применение двойного шва.

3.Правила безопасной работы на швейной машине.
	1.Запись хода работы по пошиву сумки.

2.Обработка боковых срезов двойным швом.
	Образец двойного шва, швейная машина, ножницы.
	4
	1
	3

	
	Обработка ручек сумки.
	Применение накладного шва с двумя закрытыми срезами.
	Обработка ручек сумки двумя закрытыми срезами.
	Образец сумки, крой

ручек сумки, план работы по пошиву сумки.
	2
	1
	1

	
	Обработка верхнего среза сумки.
	Назначение и применение шва вподгибку с закрытым срезом.
	Обработка верха среза сумки швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек.
	План работы по пошиву сумки, образец сумки, крой сумки, ручек. Образец шва вподгибку с закрытым срезом. Иглы, нитки, ножницы.
	2
	1
	1

	
	Отделка сумки.
	Знакомство с вариантами отделки сумки.
	Образование дна и боковых срезов путём застрачивания углов.
	План работы по пошиву сумки, образец сумки, крой сумки, ручек, утюг, шв.машина.
	2
	1
	1

	
	Утюжка готового изделия.
	Правила безопасности при работе утюгом. Правила утюжки сумки.
	Утюжка изделия.
	Утюг, сумка, правила безопасной работы утюгом.
	2
	1
	1

	Самот. раб. (2ч.)


	Самостоятельная работа на тему «Выполнение соединительных швов»
	Повторение швов, 

применяемых при пошиве сумки.
	Виды двойных и накладных швов на образцах.
	Ткань, швейная машина, нитки, ножницы.


	2
	1
	1

	Практическое  повторение (10ч.)
	Практическое повторение.

Наволочка с клапаном.
	Назначение и виды наволочек. Ткани для пошива и применяемые швы.
	Пошив наволочки.
	Образец наволочки, образцы швов, ткань, нитки, иглы, ножницы, швейная машина, утюг.
	8
	2
	6

	
	Подведение итогов 

за IV-четверть и  учебный год по пройденным темам.
	Закрепление материала по пройденным темам.
	Викторина «Я играя проверяю, что умею и что знаю».
	Викторина, оборудование, инструменты швейной мастерской.
	2
	1


	1



	
	
	
	
	                       Всего: 

             
	48
	18
	30


                                                                                                                                                        Итого:204 ч.            82ч.   122ч                  

              Основное содержание по разделам с указанием часов.

I четверть (54ч.)

Швейная машина (26 часов)

Вводное занятие. Профессия швеи-мотористки. Организация рабочего места. Инструменты и приспособления для ручных работ.  Швейная машина. Заправка верхней нити швейной машины. Заправка нижней нити швейной машины. Наматывание нитки на шпульку. Свободный и рабочий ход машины. Работа на швейной машине. Углы и линии для построения чертежей.
Работа с тканью (16 часов)

Хлопчатобумажное волокно. Салфетка.  Построение чертежа салфетки. Раскрой салфетки. Шов вподгибку с закрытым срезом. Пошив носового платка.  Утюжка готового изделия.

Ремонт одежды - пуговица на стойке(6 часов)
Ремонт одежды. Пуговица на стойке. 
Самостоятельная работа (2часа) 

Практическое повторение (4 часа)
Пуговицы. Пришивание пуговицы разными способами.
II четверть (42ч.)

Работа с тканью - мешочек для хранения изделия (18 часов)

Вводное занятие. Мешочек для хранения изделия. Раскрой мешочка. План работы по пошиву мешочка. Аппликация. Стачивание боковых срезов мешочка.  Обработка срезов мешочка петельными стежками. Обработка верхнего среза мешочка. Утюжка изделия.

Работа с тканью. Повязка для дежурного (8 часов)

Повязка для дежурного. Раскрой повязки для дежурного. Пошив повязки. утюжка готового изделия. 

Ремонт одежды (10 часа)
Вешалка к одежде. Изготовление вешалки.
Заплата в виде аппликации.  Раскрой заплаты в виде аппликации. Наложение заплаты на изделие. 
Самостоятельная работа (2часа) 

Практическое повторение ( 4 часа)
Выполнение соединительного и краевого шва.

III четверть (60ч.)

Швейная машина с ножным приводом (14 часов)

Вводное занятие. Швейная машина с ножным приводом. Регулятор строчки. Машинная закрепка. Машинная игла. Работа на швейной машине с ножным приводом.

Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитьё на швейной машине по прямым срезам ткани  (18 часов)

Инструменты и приспособления  для изготовления выкройки. Линии для выполнения чертежа выкройки швейного изделия. Сантиметровая лента. Электроутюги. Салфетка. Салфетка квадратной формы.  Раскрой салфетки; пошив салфетки.

Двойной шов (4 часа)

Двойной шов.

Наволочка с клапаном (16 часов)

Наволочка. Наволочка с клапаном. Раскрой наволочки с клапаном. Обработка поперечных срезов наволочки. Обработка боковых срезов наволочки. Утюжка готового изделия. 
Самостоятельная работа (2часа)

Практическое повторение (6часа)

Салфетка.

           IV четверть (48ч.)
 Накладной шов ( 8 часов)

Вводное занятие.  Соединительные швы. Накладной шов.

Построение чертежа прямоугольного изделия. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоёв ткани. (28 часов)

Растительные волокна – хлопок. Прядение. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоёв ткани.  Построение чертежей сумки и ручек в натуральную величину. подготовка выкроек деталей сумки хозяйственной к раскрою. Раскрой сумки хозяйственной. Пошив сумки хозяйственной, обработка боковых срезов сумки. Обработка ручек сумки. Обработка верхнего среза сумки. Отделка сумки. Утюжка готового изделия.

Самостоятельная работа. (2часа)

Раздел: Практическое повторение (10 часов)

Наволочка с клапаном.

   Литература.
1. Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б.  Швейное дело.  5класс  для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  - М.:  Просвещение, 2007г. 

2. Швейное дело 5-6 класс. Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г. – М.: «Просвещение», 1986 г.

3. Списки интернет-ресурсов:

          http://zanimatika.narod.ru/Narabotki14_1.htm

          http://festival.1september.ru/articles/602240/

          http://ped-kopilka.ru/stihi-dlja-detei/stihotvorenie-o-trude-trud.html

          http://www.pozdravik.ru/woman/shvee        

          http://etkovd.ucoz.ru/forum/54-302-2

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Государственное казённое общеобразовательное учреждение Пензенской области
«Кузнецкая школа-интернат для обучающихся по адаптированным образовательным программам»

                                                                                               УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                    Директор: ___________В.К.Гурзанова

                                                                                                                       «01__»_сентября_____2016г.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ

 ПЛАН ОБУЧЕНИЯ

ШВЕЙНОМУ ДЕЛУ
  в 5  классе

    ГКОУ «Кузнецкая школа-интернат»
на 2016 -2017 учебный год

                                                                                          Составитель: Ерзунова Т.В.

г. Кузнецк

2016 год
Календарно – тематическое планирование уроков швейного дела в 5 классе
204ч. в год (6ч. в неделю)
	№ урока
	Тема
	Кол-во час.


	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	I четверть (54 часа) 

	
	Швейная машина.
	26ч.
	
	

	1-2
	Вводное занятие.
	2
	02.09.
	

	3-4
	Профессия швеи-мотористки.


	2
	05.09.
	

	5-6
	Организация рабочего места.
	2
	07.09.


	

	7-8

9-10
	Инструмент и приспособления для ручных работ.
	4
	09.09.

12.09.
	

	11-12
	Швейная машина.

	2
	14.09.
	

	13-14
	Заправка верхней нити швейной машины.
	2


	16.09.
	

	15-16
	Заправка нижней нити швейной машины.
	2


	19.09.
	

	17-18
	Свободный и рабочий ход машины.
	2


	21.09.
	

	19-20
	Наматывание нитки на шпульку.
	2


	23.09.
	

	21-22

23-24
	Работа на швейной машине.
	4


	26.09.

28.09.
	

	25-26
	Углы и линии для построения чертежей.
	2
	30.09.
	

	
	Работа с тканью.
	16ч.
	
	

	27-28

	Хлопчатобумажное волокно.
	2
	03.10.
	

	29-30
	Салфетка.
	2
	05.10.
	

	31-32
	Построение чертежа салфетки.

	2
	07.10.
	

	33-34
	Раскрой салфетки.
	2
	10.10.
	

	35-36
	Шов в подгибку с закрытым срезом.
	2
	12.10.
	

	37-38

39-40
	Пошив салфетки.
	4
	14.10.

17.10.
	

	41-42 

	Утюжка готового изделия.
	2
	19.10.
	

	
	Ремонт одежды.
	6ч.
	
	

	43-44

	Ремонт одежды.
	2
	21.10.
	
	

	45-46

47-48
	Пуговицы на стойке.
	4
	24.10.

26.10.
	

	
	Самостоятельная работа.
	2ч.
	
	

	49-50
	Самостоятельная работа на тему:  «Шов в подгибку с закрытым срезом»
	2


	28.10.
	

	51-52
53-54
	Практическое повторение. 
	4
	31.10.

02.11.


	

	
	                                                                         Всего:
	54ч.
	
	


II  четверть (42 часа)
	
	Работа с тканью. Мешочек для хранения изделия.
	18
	
	

	1-2
	Вводное занятие.
	2
	14.11.
	

	3-4
	Мешочек для хранения изделий.
	2
	16.11.
	

	5-6
	Раскрой мешочка.

	2
	18.11.
	

	7-8

9-10
	План работы по пошиву мешочка.

Аппликация.
	4
	21.11.

23.11.
	

	11-12
	Стачивание боковых срезов мешочка.

	2
	25.11.
	

	13-14
	Обработка срезов мешочка петельным швом.

	2
	28.11.


	

	15-16
	Обработка верхнего среза мешочка.

	2
	30.11.
	

	17-18
	Утюжка изделия.

	2
	02.12.
	

	
	Работа с тканью. Повязка для дежурного.
	8
	
	

	 19-20

	Повязка для дежурного.


	2
	05.12.
	

	21-22
	Раскрой повязки для дежурного.
	2
	07.12.
	

	23-24
	Пошив повязки.
	2
	09.12.
	

	25-26
	Утюжка готового изделия.

	2
	12.12.
	

	
	Ремонт одежды.
	10
	
	

	27-28


	Ремонт одежды.
Вешалка к одежде.
	2
	14.12.

	

	29-30

	Изготовление вешалки.
	2
	16.12.
	

	31-32
	Заплата в виде аппликации.

	2
	19.12.
	

	33-34
	Раскрой заплаты в виде аппликации (гриб, зонт, сердечко)
	2
	21.12.
	

	35-36
	Наложение заплаты на изделии.

	2
	23.12.
	

	
	Самостоятельная работа.
	2
	
	

	37-38
	Самостоятельная работа на тему: «Обработка вешалки к одежде».
	2
	26.12.
	

	
	Практическое повторение.
	4
	
	

	39-40
41-42
	Практическое повторение.
Выполнение соединительных и краевых швов.
Подведение итогов за II четверть.
	4

	28.12.
30.12.

	

	
	                                                                 Всего:
	42ч.
	


III четверть (60 часов)
	
	Швейная машина с ножным приводом.
	14
	
	

	1-2
	Вводное занятие.
	2
	11.01.
	

	3-4
	Швейная машина с ножным приводом.
	2
	13.01.

	

	5-6
	Регулятор строчки.

	2
	16.01.
	

	7-8
	Машинная закрепка.

	2
	18.01.
	

	9-10
	Машинная игла.

	2
	20.01.
	

	11-12

13-14
	Работа на швейной машине с ножным приводом.

	4
	23.01.

25.01.
	

	
	Построения чертежа изделия в натуральную величину. Пошив салфетки.
	18
	
	

	15-16

17-18
	Линия для выполнения чертежа выкройки изделия.
	4


	27.01.

30.01.
	

	19-20
	Сантиметровая лента.
	2
	01.02.
	

	21-22
	Электроутюги.

	2
	03.02.
	

	23-24
	Салфетка.

	2
	06.02.
	

	25-26
	Салфетка квадратной формы.

	2
	08.02.
	

	27-28
	Раскрой салфетки.
	2
	10.02.
	

	29-30

31-32


	Пошив салфетки.
Утюжка готового изделия.
	4
	13.02.

15.02.
	

	
	Двойной шов.
	4
	
	

	33-34

35-36
	Двойной шов.

	4
	17.02.

20.02.
	

	
	Наволочка с клапаном.
	16
	
	

	37-38


	Наволочка.

	2
	22.02.
	

	39-40


	Наволочка с клапаном.

	2
	24.02.
	

	41-42

43-44
	Раскрой наволочки с клапаном.

	4
	27.02.

01.03.
	

	45-46


	Обработка поперечных срезов наволочки.

	2
	03.03.
	

	47-48

49-50
	Обработка боковых срезов наволочки.

	4
	06.03.

08.03.
	10.03.

	51-52
	Утюжка готового изделия.

	2
	10.03.
	13.03.

	
	Самостоятельная работа.
	2
	
	

	53-54
	Самостоятельная работа на тему: «Двойной шов»
	2
	13.03.
	15.03.

	
	Практическое повторение.
	6
	
	

	55-56

57-58

59-60
	Практическое повторение.
	6
	15.03.

17.03.

20.03.
	17.03.

20.03.

22.03.

	
	                                                                      Всего: 
	60ч.
	
	


IV четверть (48 часов)
	
	Накладной шов.
	8
	
	

	1-2
	  Вводное занятие.
	2
	03.04.
	

	3-4

5-6
	Соединительные швы.
	4
	05.04

07.04.
	

	7-8
	Накладной шов.

	2
	10.04.
	

	
	Построение чертежа прямоугольного изделия. Сумка хозяйственная из хлопчатобумажной ткани.
	28
	
	

	9-10

	Растительные волокна- хлопок.
	2
	12.04.
	

	11-12

	Прядение.
	2
	14.04.
	

	13-14


	Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоёв ткани.
	2
	17.04.
	

	15-16

17-18
	Построение чертежей сумки и ручек в натуральную величину.
	4
	19.04.

21.04.
	

	19-20
	Подготовка выкроек деталей сумки хозяйственной к раскрою
	2
	24.04.
	

	21-22

23-24
	Раскрой сумки хозяйственной.

	4
	26.04.

28.04.
	

	25-26

27-28
	Пошив сумки хозяйственной.

 Обработка боковых срезов сумки.
	4
	01.05.

03.05.
	03.05.

05.05.

	29-30
	Обработка ручек сумки.
	2
	05.05.
	10.05.

	31-32
	Обработка верхнего среза сумки.
	2
	08.05.
	12.05.

	33-34
	Отделка сумки.

	2
	10.05.
	15.05.

	35-36
	Утюжка готового изделия.

	2
	12.05.
	17.05.

	
	Самостоятельная работа.
	2
	
	

	37-38

	Самостоятельная работа на тему «Выполнение соединительных швов».
	2
	15.05.
	19.05.

	
	Практическое повторение.
	10
	
	

	39-40

41-42

43-44

45-46
	Практическое повторение.
Наволочка с клапаном.
	8
	17.05.

19.05.

22.05.

24.05.


	22.05.

24.05.

26.05.

29.05.

	47-48
	Подведение итогов за IV четверть и учебный год.
	2
	26.05.


	29.05.

	
	                                                                       Всего:
                                                                       Итого:                                                                                                                                                                                                                                          
	48ч.

204ч.
	
	


